
  

   

 

 我が家の梅が豊作となっています。昨年

が豊作で、2年続けての豊作は無いと聞い

たので、こまめに？肥料をくれていた甲斐

がありました。また、虫もつかず順調に実

も大きくなっているので、地面に落下しな

い よ う に【ネ ッ ト】も

張ってみました。摘み取

るタイミングは【中熟】

が目標ですが、毎日2～

3個落下しています。一

気に【中熟】になってく

れないかな～？ 

梅が今年も豊作 

『
愛
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
家
事
』
で
知
ら
れ
る

加
茂
谷
真
紀
さ
ん
は
、
ご
機
嫌
な
心
で
す
る

家
事
を
提
案
し
、
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
の
共

感
を
得
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
加
茂
谷
さ
ん
に
、

心
を
ゆ
る
め
て
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
ヒ
ン
ト

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

①
嫌
な
言
葉
は
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
る
。
人
か
ら

否
定
的
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
、
嫌
な
言
葉

を
投
げ
か
け
ら
れ
た
ら
、
受
け
と
る
こ
と
を

拒
否
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
相
手
の
心

が
貧
し
い
た
め
に
出
た
言
葉
で
、
あ
な

た
自
身
を
表
す
言
葉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

悪
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
つ
言
葉
を
き
ち

ん
と
受
け
と
め
る
必
要
は
な
い
し
、
自

分
の
心
に
た
め
込
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
言
葉
は
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
放
電

し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

②
疲
れ
た
ら
15
分
仮
眠
す
る
。
家
事
や

仕
事
な
ど
で
疲
れ
た
と
感
じ
た
ら
、
タ

イ
マ
ー
を
か
け
て
15
分
仮
眠
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
実
際
に
眠
れ
な
く
て
も
、
横

に
な
っ
て
目
を
閉
じ
る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。
呼

吸
に
集
中
し
て
い
る
と
頭
が
す
っ
き
り
し
て
、

気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。
眠
り
が
マ

イ
ナ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
外
に
出
し
て
く
れ

る
の
で
す
。
ま
た
、
気
持
ち
が
落
ち
込
む
と

き
、
嫌
な
出
来
事
が
ず
っ
と
頭
に
残
っ
て
い

る
と
き
な
ど
も
、
仮
眠
を
と
っ
て
リ
セ
ッ
ト

す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

③
孤
独
の
力
を
手
に
入
れ
る
。
加
茂
谷
さ
ん

に
よ
る
と
、
孤
独
の
力
こ
そ
現
代
社
会
で
強

く
生
き
る
武
器
に
な
る
の
だ
と
か
。
ひ
と
り

カ
フ
ェ
や
ひ
と
り
ラ
ン
チ
、
ひ
と
り
カ
ラ
オ

ケ
な
ど
、
何
で
も
Ｏ
Ｋ
。
ひ
と
り
で
人
生
を

楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
と
自
分
自
身
が
強
く

な
り
、
結
果
的
に
、
家
族
な
ど
ま
わ
り
の
人

も
幸
せ
に
し
ま
す
。

④
美
し
い
景
色
を
意
識
し
て
見
る
。
き
れ
い

な
青
空
、
緑
鮮
や
か
な
樹
木
な
ど
、
ハ
ッ
と

す
る
よ
う
な
美
し
い
景
色
を
意
識
し
て
見
る

と
、
頭
の
中
に
あ
っ
た
モ
ヤ
モ
ヤ
が
消
え
て
、

前
向
き
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
と
く
に
朝

10
時
ま
で
の
景
色
を
見
る
の
が
お
す
す
め
で
、

そ
の
日
一
日
を
清
々
し
い
気
持
ち
で
過
ご
せ

ま
す
。
美
し
い
景
色
の
ほ
か
、
ペ
ッ
ト
の
愛

ら
し
い
し
ぐ
さ
、
赤
ち
ゃ
ん
の
動
画
、
好
き

な
絵
な
ど
か
ら
も
プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
ら
え
ま
す
。

⑤
自
分
を
誇
ら
し
く
思
う
。
で
き
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
り
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
っ
た

り
し
て
も
、
一
生
懸
命
に
生
き
て
い
る
自
分

を
誇
り
に
思
い
ま
し
ょ
う
。
家
事
も
仕
事
も
、

そ
の
ほ
か
の
こ
と
も
完
璧
で
な
く
て
も
い
い

の
で
す
。
「
背
中
が
伸
び
て
い
れ
ば
大
丈

夫
」
と
、
加
茂
谷
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

「心をゆるめるヒント」

主婦のつぶやき 夕食後 さっさと動く 片づけ人

お酒を飲みながら、夫婦２人で夕食。酔いのせい

か食器洗いが面倒だなと思っていると、さっと席を

たって、食器を洗いはじめる夫。このスタイルに

なってしばらく経ちます。夫が食器を洗っているの

に何もしないのは悪くて、私はテーブルを拭いたり

デザートを用意したり……。（洋子さん／59歳）

７
月
８
日

豆
乳
で
作
っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

１
９
９
７
年
７
月
８
日
に

愛
知
県
名
古
屋
市
に
本
社
を

構
え
る
「
ト
ー
ラ
ク
」
が

「
豆
乳
で
作
っ
た
ヨ
ー
グ
ル

ト
」
を
発
売
し
た
こ
と
か
ら
、

そ
の
日
が
記
念
日
と
な
り
ま

し
た
。
同
社
は
２
０
１
５
年

に
ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド

＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ
に
営
業
権
を

引
き
渡
し
て
い
ま
す
。

豆
乳
で
作
っ
た
ヨ
ー
グ
ル

ト
は
、
豆
乳
を
乳
酸
菌
で
発

酵
さ
せ
た
も
の
。
大
豆
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
を
は
じ
め
、
大
豆

タ
ン
パ
ク
質
、
４
種
類
の
乳

酸
菌
を
含
む
、
体
に
よ
い

ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。
２
０
０

３
年
に
そ
の
効
果
が
認
め
ら

れ
、
ト
ク
ホ
（
特
定
保
健
用

食
品
）
に
な
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
、
免

疫
力
を
高
め
る
、
肥
満
を

解
消
す
る
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
牛
乳
由
来

の
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
く
ら
べ
、

低
脂
質
で
低
糖
質
、
低
カ
ロ

リ
ー
な
の
も
人
気
の
理
由
で

す
。
た
だ
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム

は
牛
乳
由
来
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

よ
り
も
少
な
め
で
す
。
味
は

酸
味
が
少
な
め
で
、
淡
泊
。

絹
ご
し
豆
腐
を
味
わ
っ
て
い

る
よ
う
な
感
覚
で
す
。

豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
そ
の

ま
ま
食
べ
る
ほ
か
、
く
だ
も

の
や
ハ
チ
ミ
ツ
を
加
え
て
も
。

ま
た
、
お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
と

し
ょ
う
ゆ
で
食
べ
た
り
、
オ

リ
ー
ブ
油
と
岩
塩
で
食
べ
た

り
と
、
塩
系
の
ア
レ
ン
ジ
も

楽
し
め
ま
す
。


