
  

   

 

 階段上の照明、築50年経ちましたが当時

は流行ったのかな？今考えれば後々のこと

を考えて取付てほしかった。電球が切れた

り掃除の時に、階段上だから脚立も立たな

い。アクロバット的な動きで壁の縁を移動

しないと届かない。何でこんな所に。体が

無理なく動けるうちにとＧＷ中に移動し簡

単な照明を付けまし

たました。たぶん歳

をとっても踏み台に

のって手が届くとこ

ろにしました。 

階段吊り照明の移動 

現
代
礼
法
研
究
所
代
表
の
岩
下
宣
子
さ
ん

に
よ
る
と
、
礼
儀
と
は
相
手
を
思
い
や
る
気

持
ち
を
表
す
た
め
の
も
の
だ
と
か
。
つ
ま
り
、

マ
ナ
ー
は
規
則
や
ル
ー
ル
で
は
な
く
、
思
い

や
り
で
、
マ
ナ
ー
を
心
得
て
い
る
人
は
一
緒

に
い
る
と
心
地
が
い
い
人
。
感
じ
が
い
い
人

と
思
わ
れ
る
た
め
に
は
、
マ
ナ
ー
を
心
得
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
岩
下
さ
ん
に
よ
る
と
、

感
じ
が
い
い
人
に
な
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は

い
く
つ
か
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
ず
、
自
分
の
機
嫌
は
自
分
で
と
る
。
喜

怒
哀
楽
の
感
情
は
つ
い
つ
い
顔
に
出
て
し
ま

う
も
の
で
す
が
、
歳
を
重
ね
た
大
人
な

ら
自
分
で
自
分
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
必
須
で
す
。
だ
れ
で
も
、

不
機
嫌
な
人
と
は
一
緒
に
い
た
く
な
い

も
の
。
い
つ
も
に
こ
や
か
で
機
嫌
よ
く

過
ご
す
こ
と
で
、
自
然
と
ま
わ
り
に
人

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
内
面
か
ら
人
柄

が
に
じ
み
出
る
よ
う
な
感
じ
の
い
い
人

に
自
然
と
な
れ
ま
す
。

次
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
口

に
す
る
。
言
葉
に
は
力
が
あ
っ
て
、

「
う
れ
し
い
「
楽
し
い
」
「
あ
り
が
と
う
」

「
幸
せ
」
な
ど
、
前
向
き
な
言
葉
を
口
に
す

る
こ
と
で
、
ま
わ
り
の
人
か
ら
愛
さ
れ
、
い

い
こ
と
が
起
こ
る
の
だ
と
か
。
気
持
ち
も
自

然
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
り
、
も
の
ご
と
を
い

い
方
向
に
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

逆
に
、
避
け
た
い
の
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言

葉
。
悪
口
や
う
わ
さ
話
、
愚
痴
、
不
平
不
満

を
口
に
す
る
と
人
が
遠
ざ
か
り
、
孤
立
し
て

し
ま
い
ま
す
。
一
緒
に
い
る
人
が
悪
口
を
言

い
出
し
た
り
、
何
人
か
集
ま
っ
て
う
わ
さ
話

で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
ら
、
そ
っ
と
そ
の
場

を
離
れ
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
「
悪
口

を
言
っ
て
は
ダ
メ
」
な
ど
と
た
し
な
め
る
と

そ
の
場
の
雰
囲
気
を
壊
し
て
し
ま
う
の
で
、

そ
れ
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
会
話
泥
棒
に
注
意
す
る
。
お

し
ゃ
べ
り
好
き
が
集
ま
る
と
、
人
の
話
に
割

り
込
ん
で
自
分
の
話
を
は
じ
め
た
り
す
る
こ

と
も
。
こ
れ
が
会
話
泥
棒
で
す
。
相
手
の
話

を
盛
り
上
げ
る
た
め
で
も
、
割
り
込
む
の
は

Ｎ
Ｇ
。
話
が
一
段
落
し
て
か
ら
、
自
分
の
話

を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

断
る
と
き
は
待
た
せ
な
い
こ
と
も
ポ
イ
ン

ト
の
ひ
と
つ
。
食
事
や
お
茶
な
ど
に
誘
わ
れ

た
も
の
の
気
が
乗
ら
な
い
と
き
は
、
早
め
に

断
る
の
が
正
解
で
す
。
「
行
け
そ
う
な
ら
連

絡
す
る
」
な
ど
、
曖
昧
な
返
事
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
相
手
も
予
定
が
立
た
ず
、
迷
惑
で

す
。
ま
ず
は
誘
っ
て
く
れ
た
こ
と
へ
の
お
礼

を
述
べ
、
そ
の
あ
と
、
き
ち
ん
と
断
り
ま

し
ょ
う
。
「
残
念
だ
け
ど
」
な
ど
、
ク
ッ

シ
ョ
ン
言
葉
を
活
用
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

「感じのいい人」

主婦のつぶやき 眠る猫 ついついなでなで かわいくて

眠っている猫がかわいくて、頭や体をなでたくなり

ます。猫は目を開けず、面倒くさそうにニャッと反

応するだけ。明け方、たまに猫が私を起こしにくる

ことがあって、私の顔に息を吹きかけたり、首まわ

りを前脚でチョンチョンしたりします。迷惑と思っ

ていたけど、猫も同じですね。（真弓さん／52歳）

五
月
十
七
日

お
茶
漬
け
の
日

「
お
茶
づ
け
海
苔
」
で
お

な
じ
み
の
永
谷
園
は
、
永
谷

嘉
男
が
創
業
し
た
食
品
メ
ー

カ
ー
で
す
。
彼
の
祖
父
で
あ

る
永
谷
宗
七
郎
は
江
戸
時
代

に
お
茶
の
作
り
方
を
発
明
し
、

煎
茶
を
普
及
さ
せ
た
人
物
。

永
谷
宗
七
郎
の
命
日
が
１
７

７
８
年
５
月
17
日
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
彼
の
偉
業
を
讃
え
、

そ
の
日
を
「
お
茶
漬
け
の

日
」
に
制
定
し
ま
し
た
。

お
茶
づ
け
海
苔
は
１
９
５

２
年
に
発
売
さ
れ
た
イ
ン
ス

タ
ン
ト
の
お
茶
漬
け
の
も
と

で
、
２
０
１
２
年
に
発
売
60

周
年
を
迎
え
た
こ
と
か
ら
、

記
念
日
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

抹
茶
と
塩
、
砂
糖
な
ど
の
調

味
料
、
あ
ら
れ
、
海
苔
と
い

う
シ
ン
プ
ル
な
材
料
で
作
ら

れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
多
く

の
人
に
愛
さ
れ
る
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商
品
に
な
っ
て
い

ま
す
。
誕
生
し
た
と
き

は
「
江
戸
風
味

お
茶

づ
け
海
苔
」
と
い
う
名
前
で

し
た
が
、
１
９
５
６
年
に

「
永
谷
園
の
お
茶
づ
け
海

苔
」
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
で
は
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
増

え
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
タ
イ

プ
の
ほ
か
、
鮭
や
梅
干
し
、

た
ら
こ
、
わ
さ
び
な
ど
が

入
っ
た
商
品
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
お
茶
づ
け
海
苔
は

白
い
ご
飯
の
上
に
ふ
り
か
け
、

熱
湯
を
注
ぐ
だ
け
で
、
お
い

し
い
お
茶
漬
け
に
な
り
ま
す
。

ゆ
で
た
パ
ス
タ
に
加
え
て
あ

え
る
、
焼
い
た
餅
に
ふ
り
か

け
て
熱
湯
を
注
ぐ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る

の
も
魅
力
で
す
。


