
  

    

 

主婦のつぶやき 単身赴任 支度するとき 母の気分

夫が東北に単身赴任することになり、家具や家電、

日用雑貨などをそろえるのを私も手伝いました。手

伝いというか、実は私主体で。そのとき、数年前に

子どもが大学進学でひとり暮らしをはじめたときの

ことを思い出しました。あのときと同じ、母の気持

ちで離れる夫を心配しつつ。（真希さん／55歳）

十
一
月
十
一
日
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
日

数
字
の
「
１
」
が
並
ぶ
様

子
が
毛
髪
の
流
れ
に
見
え
る

こ
と
か
ら
、
11
月
11
日
は

「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

日
」
。
山
形
県
の
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
力
３
３
２

-
E

地
区S

C
P

/
F
W

T

が
制

定
し
ま
し
た
。
こ
の
団
体
は

「W
e

S
e
rv

e

（
わ
れ
わ
れ

は
奉
仕
す
る
）
」
を
テ
ー
マ

に
、
い
ろ
い
ろ
な
奉
仕
活
動

を
行
っ
て
い
て
、
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
は
そ
の
ひ
と
つ
。

毛

髪

を

寄

付

す

る

人

と

ウ
ィ
ッ
グ
（
か
つ
ら
）
を
作

る
団
体
な
ど
の
か
け
橋
と

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
は
小
児
ガ
ン
や
先
天

性
の
脱
毛
症
、
事
故
な
ど

で
髪
を
な
く
し
た
18
歳
以

下
の
子
ど
も
に
無
償
で

ウ
ィ
ッ
グ
を
提
供
す
る

と
い
う
も
の
。
寄
付
さ

れ
た
髪
で
医
療
用
の

ウ
ィ
ッ
グ
を
作
っ
て
い

る
た
め
、
見
た
目
や
質
感
が

自
然
な
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

ウ
ィ
ッ
グ
を
１
つ
作
る
の
に

30
～
50
人
分
の
髪
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

髪
を
寄
付
す
る
と
き
の
条

件
は
ひ
と
つ
だ
け
で
、
長
さ

が
30
㎝
以
上
で
あ
る
こ
と
。

髪
質
や
髪
色
に
き
ま
り
は
な

く
、
カ
ラ
ー
ヘ
ア
、
パ
ー
マ

ヘ
ア
の
ほ
か
、
癖
毛
や
白
髪

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
髪
を
小
さ
い

束
に
分
け
て
ゴ
ム
で
強
め
に

結
び
、
結
び
目
の
１
㎝
上
を

切
り
、
ド
ナ
ー
シ
ー
ト
と
一

緒
に
し
て
「J

a
p
a
n

H
a
ir

D
o
n

a
tio

n
&

C
h

a
rity

」

に
発
送
す
れ
ば
完
了
で
す
。

水
キ
ム
チ
は
一
般
的
な
赤
い
色
の
キ
ム
チ

と
は
異
な
り
、
汁
が
透
明
で
さ
っ
ぱ
り
し
て

い
て
、
食
べ
や
す
い
の
が
魅
力
。
辛
み
や
酸

味
が
お
だ
や
か
で
、
韓
国
で
は
お
な
じ
み
の

食
べ
も
の
で
す
。
栄
養
的
に
も
優
れ
て
い
て
、

発
酵
さ
せ
て
い
る
た
め
、
乳
酸
菌
が
た
っ
ぷ

り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
腸
活
に
も
ぴ
っ
た
り

と
い
う
わ
け
で
す
。
サ
ラ
ダ
感
覚
で
野
菜
を

多
く
摂
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
力

で
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
摂
れ
る
点

で
も
腸
に
い
い
で
し
ょ
う
。
米
の
と

ぎ
汁
を
使
っ
て
、
家
庭
で
簡
単
に
作

れ
る
の
も
う
れ
し
い
点
で
す
。

ま
ず
、
基
本
の
水
キ
ム
チ
の
作
り

方
か
ら
。
作
り
や
す
い
分
量
で
、
１

リ
ッ
ト
ル
の
保
存
容
器
分
が
目
安
で

す
。
材
料
は
以
下
で
す
。

・
キ
ュ
ウ
リ

１
本

・
黄
パ
プ
リ
カ

１
個

・
ミ
ニ
ト
マ
ト

８
個

・
リ
ン
ゴ

４
分
の
１
個

・
シ
ョ
ウ
ガ

２
分
の
１
か
け

・
ニ
ン
ニ
ク

１
か
け

・
米
の
と
ぎ
汁

５
０
０
㎖

・
塩

小
さ
じ
２

・
砂
糖

小
さ
じ
１

・
赤
唐
辛
子

１
本

①
鍋
に
米
の
と
ぎ
汁
と
塩
、
砂
糖
を
入
れ
て

加
熱
し
、
煮
立
っ
た
ら
火
を
止
め
て
冷
ま
す
。

②
野
菜
は
食
べ
や
す
く
切
り
、
リ
ン
ゴ
と

シ
ョ
ウ
ガ
は
薄
切
り
、
ニ
ン
ニ
ク
は
横
半
分

に
切
り
、
赤
唐
辛
子
は
種
を
と
る
。

③
消
毒
し
た
ビ
ン
に
す
べ
て
の
材
料
を
入
れ

て
ラ
ッ
プ
、
フ
タ
の
順
に
か
ぶ
せ
る
。

④
直
射
日
光
を
避
け
て
常
温
で
２
日
程
度
発

酵
さ
せ
る
。
で
き
上
が
っ
た
ら
冷
蔵
庫
で
保

存
す
る
。

発
酵
の
サ
イ
ン
は
小
さ
な
気
泡
で
す
が
、

出
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
２
日
を
目
安
に

冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
食
べ

ご
ろ
は
４
～
５
日
目
で
、
少
し
ず
つ
強
く

な
っ
て
い
く
酸
味
を
楽
し
め
ま
す
。
冷
蔵
庫

で
１
週
間
く
ら
い
保
存
可
能
で
す
。

野
菜
は
ほ
か
に
も
、
大
根
や
カ
ブ
、
白
菜
、

ニ
ン
ジ
ン
、
セ
ロ
リ
な
ど
お
好
み
で
Ｏ
Ｋ
で

す
が
、
ホ
ウ
レ
ン
草
な
ど
ア
ク
の
強
い
も
の

は
不
向
き
で
す
。
果
物
は
リ
ン
ゴ
の
ほ
か
、

梨
や
キ
ウ
イ
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
ブ
ド
ウ
な

ど
で
も
お
い
し
く
で
き
ま
す
。

「
水
キ
ム
チ
」
と
名
前
に
あ
る
よ
う
に
、
汁

ま
で
い
た
だ
く
食
べ
も
の
で
、
汁
に
こ
そ
栄

養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
汁
を
そ
の

ま
ま
飲
む
ほ
か
、
料
理
に
活
用
す
る
の
も
お

す
す
め
で
、
韓
国
で
は
冷
麺
の
汁
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
鍋
料
理
の
か
く
し
味
と
し

て
も
利
用
で
き
、
鍋
に
う
ま
み
と
ほ
ん
の
り

酸
味
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。

「水キムチ」で腸イキイキ


