
  

   

 

 2月は、【大寒波襲来】で東北・北陸

は、災害級といわれるほど雪が降り続きま

したが、佐久地方では、寒いだけで1回サ

ラッと雪かきをしたぐらいで、しかも凍結

修理は例年より少なかったですよ。 

3月に入ったら春を通り越したぐらいの暖

かさだったのに翌日は一転、雨が降ってい

たはずが、みぞれ→小雪→雪本降り。しか

も積もった雪は重たく雪かきが重労働！！ 

冬将軍もラストスパートで頑張っていて、

すんなりと春にはならないようです。 

寒い地域だから、春が待ち遠しいですね。 

すんなりとは・・・ 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

   ２回目のビンゴ発表！ 

今年は、未だ「ビンゴ」や「リーチ」のお声を聞いて

いませんよ。２回目の発表です。 

ビンゴになったら、早くご連絡を！！ 

 

「
腸
は
人
体
最
大
の
免
疫
器
官
」
と
呼
ば
れ
る

ほ
ど
、
重
要
な
パ
ー
ツ
。
自
律
神
経
は
腸
の
働

き
に
影
響
し
、
腸
内
環
境
を
よ
く
す
る
こ
と
で

免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し
、
健
康
な
体
が
手
に
入
り

ま
す
。
そ
も
そ
も
、
腸
は
栄
養
を
吸
収
す
る
役

割
が
あ
り
、
腸
内
環
境
が
整
っ
て
い
れ
ば
、
食

べ
た
も
の
の
吸
収
が
よ
く
な
り
ま
す
。
結
果
、

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
血
液
が
作
ら
れ
、
全
身
の
細

胞
が
活
発
化
す
る
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
順
天
堂
大
学
医
学
部
教
授

の
小
林
弘
幸
さ
ん
が
す
す
め
る
、
腸
活

習
慣
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
今
す
ぐ
と

り
入
れ
て
継
続
す
る
こ
と
で
、
数
週
間

も
す
れ
ば
腸
が
健
康
に
な
っ
て
い
る
と

効
果
を
実
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。
ポ
イ

ン
ト
は
６
つ
で
す
。 

 

ま
ず
、
朝
起
き
た
ら
、
コ
ッ
プ
１
杯
の

水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
水
を
一
気
に
飲

む
こ
と
で
腸
が
目
覚
め
、
ぜ
ん
動
運
動

が
は
じ
ま
り
ま
す
。 

 

次
に
、
少
し
で
も
い
い
の
で
、
朝
ご
は

ん
は
必
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。
腸
を
活
発
化
さ
せ

る
た
め
に
、
と
て
も
大
切
な
の
が
朝
ご
は
ん
で

す
。
毎
朝
同
じ
時
間
に
何
か
食
べ
る
こ
と
で
、

腸
の
働
き
を
よ
く
し
ま
す
。
で
き
れ
ば
タ
ン
パ

ク
質
、
炭
水
化
物
、
ビ
タ
ミ
ン
と
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
朝
ご
は
ん
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
食
欲
が

な
け
れ
ば
、
バ
ナ
ナ
１
本
だ
け
、
み
そ
汁
１
杯

だ
け
な
ど
、
少
量
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

 

そ
し
て
、
昼
は
好
き
な
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。
腸
が
活
発
に
動
く
昼
の
間
は
、
基
本
的
に

は
好
き
な
も
の
を
食
べ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

夕
ご
は
ん
は
寝
る
３
時
間
前
ま
で
に
済
ま

せ
ま
す
。
眠
っ
て
い
る
間
は
腸
の
掃
除
タ
イ

ム
。
胃
に
食
べ
物
が
残
っ
て
い
る
と
、
腸
の
働

き
を
鈍
ら
せ
ま
す
。
夕
ご
は
ん
は
お
な
か
い
っ

ぱ
い
に
な
る
ま
で
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
腹
７

分
め
を
心
が
け
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

も
う
ひ
と
つ
、
寝
る
１
～
２
時
間
前
ま
で
に

お
風
呂
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
入
浴
す
る
こ
と
で

そ
の
日
一
日
の
疲
れ
が
と
れ
る
ほ
か
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
腸
の
働
き
を
よ
く
し

ま
す
。
湯
の
温
度
は
38
～
40
℃
が
よ
く
、
浸
か

る
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

最
後
に
、
生
活
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
を
と

り
入
れ
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
感
動
し
た
り

ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
す
る
と
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
オ

キ
シ
ト
シ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
は
そ
れ
ぞ
れ
、「
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
」「
愛
情
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ

る
物
質
で
す
が
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
を

持
っ
て
い
ま
す
。
趣
味
や
推
し
活
な
ど
、
何
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
好
き
な
こ
と
を
す
る
時
間

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

 つき合っていたころ、そして、新婚時代は車の中やレ

ストランなど、2人だけでいて沈黙の時間があると、何

だか気まずい感じでした。何か話さなきゃと。でも、結

婚して 30 年以上たつと、ずっと沈黙でもまったく気

になりません。本当に空気のような存在になるんです

ね、おたがいに……。（美香子さん／ 61歳） 

 

 

「
咲
（
え
）
む
」
に
は
「
（
花
が
）

咲
く
」
の
ほ
か
、「
に
こ
に
こ
す

る
」「
笑
い
顔
に
な
る
」
と
い
う

意
味
が
あ
り
、
民
俗
学
者
の
柳

田
國
男
が
「
笑
む
」
を
「
咲
む
」

と
書
い
た
こ
と
に
由
来
し
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、「
咲
顔
（
え
が

お
）」
は
「
笑
顔
」
の
こ
と
で
す
。 

 

「
咲
顔
の
日
」
を
制
定
し
た
の

は
、
東
京
都
港
区
に
本
社
の
あ

る
、
株
式
会
社
喜
田
寛
総
合
研

究
所
。
代
表
で
あ
る
喜
田
寛
さ

ん
の
誕
生
日
が
１
９
４
５
年
の

３
月
12
日
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
日
を
記
念
日
に
選
び
ま
し

た
。
研
究
所
で
は
、
人
々

が
心
か
ら
ほ
こ
ろ
ぶ
よ

う
な
笑
顔
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
、「
咲
顔
」
を
広

め
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

 

さ
て
、
笑
顔
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ

り
ま
す
。
笑
顔
に
な
る

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
抑
え
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
し
て
く

れ
ま
す
。
体
に
も
影
響
し
、
笑
う

こ
と
で
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し
、

心
臓
病
の
リ
ス
ク
が
軽
減
さ
れ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
笑
顔
は
ま
わ
り
に
も
伝

染
し
、
笑
顔
を
向
け
ら
れ
た
人

の
気
持
ち
を
明
る
く
し
て
く
れ

ま
す
。
結
果
、
人
間
関
係
が
よ
く

な
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
３
月
12
日
は
ほ
か
に

も
、「
モ
ス
の
日
」「
ス
イ
ー
ツ
の

日
」
「
サ
イ
ズ
の
日
」
「
財
布
の

日
」
「
駄
菓
子
の
日
」
「
菜
の
花

忌
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
記
念
日

が
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 


