
  

   

 

今年のお盆休みは、初めて？の長い連休で

した。どこかに出かける予定も無かったの

で、少し前から気になっていた倉庫の片付

けをして過ごしました。仕事が終わって、

そのまま放置してあったり、材料も置き場

がなく散らかり放題だったので、20数年ぶ

りに大幅な改修をしました。新しく作業台

や棚を作り換えたりしていましたが、結局

時間が足りず微妙に散らかったまま休みが

終わってしまいました。今度の連休には

しっかりと片付けを終わりにしたいです

が、また散らかして終わりそうです。 

倉庫の片付け 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

 

 

   5回目のビンゴ発表！ 

前回号でやっとビンゴになった方がいました。 

残り４名です。ビンゴになった方は、 

早めに連絡をください。先着順です。 

 

 

 

精
神
科
医
の
樺
沢
紫
苑
さ
ん
に
よ
る
と
、
脳

科
学
で
は
「
や
る
気
」
そ
の
も
の
は
存
在
し
な

い
の
だ
と
か
。
何
か
を
は
じ
め
る
と
脳
の
「
側

坐
核
」
と
い
う
部
分
が
刺
激
さ
れ
、「
や
ろ
う
」

と
い
う
気
持
ち
が
起
こ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
や

り
は
じ
め
て
「
や
る
気
」
が
出
て
く
る
と
い
う

し
く
み
で
す
。
そ
し
て
、
一
旦
や
る
気
が
出
る

と
脳
が
ど
ん
ど
ん
刺
激
さ
れ
、
や
る
気
が
満
ち

て
い
き
ま
す
。
あ
と
は
流
れ
に
乗
っ
て
続
け
れ

ば
よ
い
の
で
す
。 

 

そ
う
は
い
っ
て
も
、
や
り
は
じ
め
る

こ
と
自
体
が
億
劫
だ
と
感
じ
る
こ
と
は

多
い
も
の
。
面
倒
だ
な
、
苦
手
だ
な
、
後

回
し
に
し
た
い
な
と
思
う
こ
と
を
は
じ

め
る
に
は
工
夫
が
必
要
で
す
。
い
く
つ

か
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
決
め
て
お

く
。「
～
し
な
き
ゃ
」
と
考
え
る
と
脳
は

怠
け
ム
ー
ド
に
な
り
ま
す
。
考
え
る
前

に
行
動
す
る
よ
う
、
ル
ー
テ
ィ
ン
を

決
め
て
お
け
ば
い
い
の
で
す
。
た
と

え
ば
、
朝
起
き
て
顔
を
洗
っ
た
ら
、
朝

食
を
作
る
、
弁
当
を
作
る
、
そ
の
流
れ
で
掃
除

を
す
る
な
ど
。「
掃
除
し
な
き
ゃ
」
と
考
え
る
前

に
体
を
動
か
せ
ば
、
脳
へ
の
負
担
に
な
ら
ず
、

自
然
と
作
業
が
進
み
ま
す
。 

 

次
に
、
Ｔ
ｏ 

Ｄ
ｏ
リ
ス
ト
を
作
る
。
１
日
の

ス
タ
ー
ト
に
す
べ
き
こ
と
を
リ
ス
ト
化
し
、
片

づ
け
る
順
番
を
決
め
て
お
き
ま
す
。
す
べ
き
こ

と
が
明
確
に
な
れ
ば
、
あ
と
は
ひ
と
つ
ず
つ
ク

リ
ア
し
て
い
く
だ
け
で
す
。 

 

そ
し
て
、
制
限
時
間
を
作
る
。
樺
沢
紫
苑
さ

ん
は
何
か
を
は
じ
め
る
と
き
、
目
標
時
間
を
設

定
す
る
の
だ
と
か
。
す
る
と
、
決
め
ら
れ
た
時

間
内
に
処
理
し
よ
う
と
脳
が
緊
迫
状
態
に
な

り
、
「
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
ま

す
。
そ
の
結
果
、
集
中
力
が
高
ま
る
の
で
す
。

目
標
時
間
内
に
ク
リ
ア
で
き
た
と
き
の
達
成

感
も
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
は
手
を
動
か
す
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
。

ま
っ
た
く
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
と
き
は
、

座
っ
た
ま
ま
で
も
い
い
の
で
、
１
分
だ
け
手
を

動
か
し
た
り
、
手
の
届
く
範
囲
だ
け
片
づ
け
た

り
と
、
ま
ず
は
手
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

動
い
て
み
た
ら
、
も
う
少
し
や
ろ
う
か
と
い
う

気
持
ち
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。 

 

最
後
に
、
疲
れ
る
前
に
休
憩
を
と
る
。
１
時

間
ご
と
、
90
分
ご
と
な
ど
時
間
を
決
め
て
休
憩

す
る
こ
と
で
息
抜
き
に
な
り
、
疲
れ
を
リ
セ
ッ

ト
で
き
ま
す
。
15
分
間
く
ら
い
の
動
画
を
１
本

見
る
、
好
き
な
曲
を
３
曲
聞
く
、
本
を
１
章
だ

け
読
む
な
ど
、
休
憩
時
に
や
り
た
い
こ
と
を
具

体
的
に
リ
ス
ト
化
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ

う
。
疲
れ
が
た
ま
り
す
ぎ
る
と
、
休
ん
で
も
な

か
な
か
回
復
し
ま
せ
ん
。 

 

 頻繁というわけではありませんが、来客があります。

いつもは手抜きの掃除ですが、少しだけ念入りに拭い

たり掃いたり片づけたり。来客は面倒だなと思う反面、

掃除をちゃんとする機会にもなってありがたいと感じ

ます。本当はいつ来客があってもウェルカムな家にし

ておきたいと思いつつ……。（真奈美さん／ 47 歳） 

 
 

 
１
８
０
９
年
の
９
月
23

日

に
、
金
属
の
軸
の
中
に
イ
ン
ク

を
た
め
て
お
け
る
筆
記
具
が
登

場
し
た
こ
と
か
ら
、「
万
年
筆
の

日
」
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
考
案

し
た
の
は
イ
ギ
リ
ス
人
の
フ
レ

デ
リ
ッ
ク
・
バ
ー
ソ
ロ
ミ
ュ
ー
・

フ
ォ
ル
シ
ュ
。
英
語
で
万
年
筆

は
「fo

u
n

ta
in

 p
e
n

（
フ
ァ
ウ

ン
テ
ン 

ペ
ン
）
」
と
言
い
、
泉

（fo
u

n
ta

in

）
の
よ
う
に
イ
ン

ク
が
湧
き
出
る
こ
と
か
ら
名
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。
万
年
筆
が
誕

生
す
る
前
は
「
羽
ペ
ン
」
を
使

い
、
書
く
た
び
に
イ
ン
ク
ビ
ン

に
ペ
ン
先
を
入
れ
て
イ

ン
ク
を
つ
け
て
い
ま
し

た
。
そ
の
手
間
が
省
け
る

よ
う
に
な
っ
た
万
年
筆

は
大
き
な
発
明
と
い

え
ま
す
ね
。 

 

日
本
で
は
１
９
６

０
年
く
ら
い
ま
で
は
、

万
年
筆
は
と
て
も
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
で
、
筆
記
具
の
メ
イ

ン
的
な
存
在
で
し
た
。
し
か
し
、

ボ
ー
ル
ペ
ン
が
誕
生
し
て
か
ら

は
少
数
派
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

万
年
筆
の
魅
力
は
、
独
特
の

書
き
味
。
季
節
の
手
紙
や
贈
り

物
に
添
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

ど
、
万
年
筆
で
書
い
て
み
ま
せ

ん
か
。
心
の
こ
も
っ
た
手
書
き

の
文
字
に
な
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
独
特
の
色
に
こ
だ

わ
っ
た
万
年
筆
の
イ
ン
ク
が
密

か
な
ブ
ー
ム
で
す
。
ナ
ガ
サ
ワ

文
具
セ
ン
タ
ー
が
手
が
け
る

「K
o
b

e
 IN

K

物
語
」
で
、
１
０

０
種
類
以
上
の
こ
だ
わ
り
の
色

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。 

 

 


