
  

   

 

 春先恒例の【花粉症】!! 

例年そんなにひどくなく、耳鼻科で処方し

てもらう薬を2月頃から夜一錠服用すれ

ば、ほぼ症状が抑えられていたのに、今年

は、どうも調子が悪く鼻が詰まり鼻声が続

いたりして、診察してもらったら軽い副鼻

腔炎と診断されてしまいました。ただ原因

は【花粉症】と【黄砂】のダブル症状。様

子見で一週間分の薬を処方してもらいまし

たが、それでも良くならず、花粉症シーズ

ンで3回目の耳鼻科に行ってきました。毎

年1回しか行ってなかったのに・・・。 

今年はひどい!! 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

 
５
月
25
日
は
「
０
５
２
５
」

で
、「
ホ
（
０
）
ゴ
（
５
）
ネ
（
２
）

コ
（
５
）」
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
、

「
ホ
ゴ
ネ
コ
の
日
」
。
東
京
都
台

東
区
に
本
部
の
あ
る
、「
ネ
コ
リ

パ
ブ
リ
ッ
ク
（
ネ
コ
リ
パ
）」
が

制
定
し
ま
し
た
。
多
く
の
人
に

保
護
猫
が
ど
う
し
て
生
ま
れ
る

の
か
を
考
え
て
ほ
し
い
、
か
け

が
え
の
な
い
命
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ネ
コ
リ
パ
ブ

リ
ッ
ク
は
、
「
猫
の
殺
処
分
ゼ

ロ
」
を
目
標
と
し
て
活
動
す
る

株
式
会
社
。
保
護
猫
カ
フ
ェ
を

中
心
に
、
保
護
猫
シ
ェ
ル

タ
ー
、
イ
ベ
ン
ト
、
譲
渡

会
、
猫
グ
ッ
ズ
の
販
売
、

ペ
ッ
ト
シ
ッ
タ
ー
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
も
そ
も
、
保
護
猫

は
、
野
良
猫
や
捨
て

猫
、
迷
い
猫
な
ど
、
飼

い
主
の
い
な
い
猫
。
保

護
猫
に
出
会
う
に
は
、
譲
渡
会

や
里
親
会
に
出
向
く
ほ
か
、
保

護
猫
カ
フ
ェ
で
見
つ
け
る
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
里
親
募
集
サ

イ
ト
な
ど
で
探
す
な
ど
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
や
保
健
所
に
い

る
猫
の
情
報
を
得
る
に
は
、「
収

容
動
物
情
報
検
索
サ
イ
ト
」
を

チ
ェ
ッ
ク
。
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治

体
の
サ
イ
ト
に
リ
ン
ク
し
て
い

て
、
地
元
の
情
報
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

さ
て
、
猫
関
連
の
記
念
日
に

は
ほ
か
に
、
２
月
22
日
の
「
猫

の
日
」、
８
月
８
日
の
「
世
界
猫

の
日
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
」
と
は
、
自
分
の
気
持
ち
を

あ
り
の
ま
ま
相
手
に
伝
え
る
こ
と
。
心
療
内
科

医
の
海
原
純
子
さ
ん
が
す
す
め
て
い
る
方
法

で
す
。
そ
も
そ
も
、
人
間
関
係
で
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
る
人
は
多
い
も
の
。
不
満
が
あ
っ
て

も
「
言
葉
に
し
た
ら
嫌
わ
れ
る
」「
誘
い
を
断
っ

た
ら
悪
い
」
な
ど
と
考
え
、
本
音
を
言
え
な
い

と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
い
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
状

態
が
続
く
と
、
気
分
が
落
ち
込
み
が
ち
に
な
っ

た
り
、
体
の
不
調
と
し
て
表
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
、
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
が
大
切
な
の
で
す
。 

 

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
な
る
た
め
に
は
ま

ず
、
自
分
は
ど
う
感
じ
て
い
る
の
か
、
ど

う
し
た
い
の
か
、
自
分
の
本
心
に
向
き

合
う
こ
と
か
ら
。
次
に
、
遠
慮
し
た
り
忖

度
し
た
り
し
な
い
で
、
本
心
を
そ
の
ま

ま
素
直
に
表
す
こ
と
で
す
。 

 

海
原
さ
ん
に
よ
る
と
、
以
下
の
３
プ

ロ
セ
ス
で
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
と

よ
い
そ
う
で
す
。
ま
ず
は
意
思
を
は
っ

き
り
さ
せ
る
こ
と
。
意
見
を
求
め
ら
れ
た
ら
、

自
分
が
ど
う
思
う
の
か
、
何
を
望
む
の
か
を
明

確
に
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、「
波
風
を
立
て
な
い

よ
う
に
言
う
べ
き
」
な
ど
と
考
え
て
は
い
け
ま

せ
ん
。 

 

次
に
、「
で
き
る
か
で
き
な
い
か
」
を
判
断
し

ま
す
。
頼
み
ご
と
を
さ
れ
た
ら
、
無
理
な
く
で

き
る
の
か
、
何
が
で
き
な
い
の
か
を
客
観
的
に

考
え
る
の
で
す
。
自
分
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
引

き
受
け
て
い
た
ら
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま

す
。
断
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
、
相
手
の
表
情
に
惑
わ
さ
れ
ず
に
伝

え
る
。
相
手
が
不
機
嫌
に
な
っ
て
、
気
持
ち
を

素
直
に
表
せ
な
い
と
き
は
、
頭
の
中
で
「
冷
静

に
」
と
唱
え
ま
し
ょ
う
。
怖
が
ら
ず
に
意
見
を

述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
の
ポ
イ
ン
ト
も
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
、
会
話
は
「
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

で
。
相
手
（
Ｙ
ｏ
ｕ
）
で
は
な
く
、
自
分
（
Ｉ
）

を
主
語
に
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
を
伝
え
や
す

く
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
あ
な
た
は
な
ぜ
○

○
し
て
く
れ
な
い
の
？
」
で
は
な
く
、「
私
は
○

○
し
て
ほ
し
い
」
と
す
る
の
で
す
。 

 

２
つ
目
は
断
る
と
き
は
で
き
る
だ
け
早
く
。

誘
い
や
依
頼
の
返
事
を
先
延
ば
し
に
す
る
と
、

ど
ん
ど
ん
言
い
に
く
く
な
り
、
結
局
、
無
理
を

し
て
引
き
受
け
る
こ
と
に
も
。
最
後
に
、
心
に

も
な
い
言
葉
は
口
に
し
な
い
。
相
手
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
に
と
、「
本
当
は
行
き
た
い
け
れ
ど
」

と
言
っ
て
断
る
と
、
再
び
誘
わ
れ
る
こ
と
に

も
。「
そ
う
い
う
集
ま
り
は
苦
手
で
」
と
素
直
に

断
っ
た
ほ
う
が
お
た
が
い
に
気
が
楽
で
す
。
ア

サ
ー
テ
ィ
ブ
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス

の
な
い
日
々
が
訪
れ
ま
す
。 

 

 結婚した当初は毎年、お祝いしていた結婚記念日。レ

ストランに行ったり、贈り物をしたりしていました。で

も、いつしか何のイベントもなくなり、今では、当日に

なっても記念日だと気がつかないくらい。数日後、そう

いえば、一昨日は結婚記念日だったなという感じです。

夫は日にちさえ忘れていて…。（早紀さん／ 61 歳） 

    ３回目のビンゴ発表！ 

今回は、特別にもう一つ発表！！ 

ビンゴになったらすぐに連絡をくださいね！ 

先着順なので順位が変わってしまいます。 


