
  

   

 

水
質
汚
染
の
大
き
な
原
因
と
し
て
、
生
活
排

水
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
環
境
の
た
め
に
水

を
汚
さ
な
い
暮
ら
し
を
習
慣
づ
け
た
い
も
の

で
す
。
小
さ
な
こ
と
で
も
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が

意
識
す
れ
ば
、
大
き
な
成
果
に
つ
な
が
る
は
ず

で
す
。 

 

ま
ず
、
食
器
に
つ
い
た
油
汚
れ
を
そ
の
ま
ま

流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
新
聞
紙

や
ウ
エ
ス
な
ど
で
拭
き
と
っ
て
か
ら
洗

う
習
慣
を
。
こ
の
と
き
、
新
聞
紙
を
く

し
ゃ
く
し
ゃ
に
し
て
使
う
と
、
汚
れ
が
落

ち
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

食
器
洗
い
機
を
使
っ
て
い
る
場
合
は
、

洗
剤
は
控
え
め
に
。
湯
を
使
っ
て
洗
い
、

乾
燥
時
に
除
菌
も
し
て
く
れ
る
食
器
洗

い
機
な
ら
、
強
い
洗
浄
力
の
あ
る
洗
剤
は

そ
れ
ほ
ど
必
要
と
し
ま
せ
ん
。
環
境
の
た

め
に
も
活
用
し
た
い
道
具
で
す
。 

 

除
菌
や
熱
消
毒
を
行
う
の
も
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
漂
白
剤
は
汚
れ
を
す
っ
き
り

落
と
し
て
く
れ
る
も
の
の
、
使
い
す
ぎ

は
環
境
に
悪
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
そ
の
点
、

熱
消
毒
な
ら
安
心
で
す
。
た
と
え
ば
、
布
巾
な

ら
80
℃
く
ら
い
の
熱
湯
で
10
分
程
度
加
熱
し

ま
し
ょ
う
。
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
こ
と
で
も
、

除
菌
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

一
度
袖
を
通
し
た
ら
か
ら
と
、
そ
れ
ほ
ど
汚

れ
て
い
な
く
て
も
洗
濯
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

衣
類
は
毎
回
洗
わ
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
汗
を

か
い
た
り
汚
れ
が
つ
い
た
り
す
れ
ば
当
然
洗

え
ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
以
外
は
陰
干
し
す

る
な
ど
で
十
分
な
こ
と
も
。
気
に
な
る
と
き
は

霧
吹
き
を
か
け
て
陰
干
し
す
る
と
、
す
っ
き
り

し
ま
す
。
洗
濯
の
回
数
を
減
ら
す
だ
け
で
も
、

環
境
に
大
き
く
配
慮
で
き
ま
す
。 

 

湯
船
に
重
曹
を
入
れ
て
浸
か
る
の
も
手
。
重

曹
は
皮
脂
や
汚
れ
を
落
と
し
や
す
く
し
て
く

れ
ま
す
。
湯
船
に
大
さ
じ
３
杯
を
目
安
に
加
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
入
浴
後
、
湯
を
抜
く
と
き
に

湯
船
を
な
で
る
よ
う
に
し
て
流
す
だ
け
で
、
浴

槽
が
す
っ
き
り
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。
浴
槽
用

の
洗
剤
を
使
わ
ず
に
済
み
ま
す
。 

 

洗
面
所
は
つ
い
で
掃
除
を
。
手
を
洗
う
と

き
、
残
っ
た
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
の
泡
で
洗
面
ボ
ウ

ル
を
こ
す
り
洗
い
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
手
洗
い
は
一
日
数
回
行
う
も
の
。
そ
の
都

度
、
洗
面
ボ
ウ
ル
を
洗
え
ば
、
い
つ
も
ピ
カ
ピ

カ
。
専
用
の
洗
剤
を
使
わ
ず
に
済
む
上
、
節
水

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

最
後
に
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
繊
維

く
ず
）
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
化
学
繊
維
の
衣

類
な
ど
を
洗
濯
す
る
と
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
排
水
と
一
緒
に
流
れ
出
ま
す
。
綿
や

麻
な
ど
、
自
然
素
材
の
衣
類
や
タ
オ
ル
な
ど
を

意
識
的
に
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

 リビングにソファを置いています。朝起きたら、家事

が一段落したら、帰宅したら、おやつタイムに……。一

日に何度も、ソファに腰を下ろします。一旦ソファに座

ると、なかなか立てないんですよね。それくらい心地よ

いソファでなんですが、ついついすべきことが後回し

になってしまいます。（美香子さん／ 57歳） 

 

 
マ
カ
ロ
ニ
の
形
が
数
字
の

「
１
」
に
似
て
い
て
、
１
月
11

日
は
１
が
３
つ
並
ぶ
こ
と
か

ら
、「
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
の
日
」
。

サ
ラ
ダ
や
惣
菜
の
メ
ー
カ
ー
、

デ
リ
ア
食
品
株
式
会
社
が
制
定

し
ま
し
た
。
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ

の
魅
力
を
も
っ
と
広
げ
よ
う
と

い
う
の
が
制
定
の
目
的
で
す
。 

 

マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
を
作
る
コ

ツ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。「
マ
カ

ロ
ニ
は
１
分
長
く
ゆ
で
る
」「
マ

カ
ロ
ニ
が
温
か
い
う
ち
に
薄
切

り
の
玉
ネ
ギ
を
加
え
る
」「
キ
ュ

ウ
リ
と
玉
ネ
ギ
の
水
分
は
し
っ

か
り
き
る
」「
マ
カ
ロ
ニ

が
冷
め
て
か
ら
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
加
え
る
」「
牛

乳
や
酢
を
少
々
加
え

る
」
の
５
点
で
す
。 

 

そ
し
て
、
作
り
す
ぎ

て
残
っ
た
マ
カ
ロ
ニ

サ
ラ
ダ
は
、
リ
メ
イ
ク

す
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。
牛
乳
と
薄
力
粉
、
バ
タ
ー

で
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
て

か
け
、
溶
け
る
チ
ー
ズ
を
ふ
り

か
け
て
オ
ー
ブ
ン
で
焼
け
ば
グ

ラ
タ
ン
風
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

餃
子
の
皮
で
包
ん
で
揚
げ
れ

ば
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
餃
子

に
な
ど
、
ア
イ
デ
ア
次
第
で
す
。 

 

さ
て
、
サ
ラ
ダ
に
関
係
し
た

記
念
日
と
し
て
、
３
月
１
日
は

「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
日
」
で
も
あ

る
こ
と
か
ら
、「
マ
ヨ
サ
ラ
ダ
の

日
」。
10
月
10
日
は
ポ
テ
ト
（
Ｐ

Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｏ
）
の
「
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｏ
」

が
「
１
０
１
０
」
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
こ
と
か
ら
、「
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

の
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

日々楽々をご購読の皆さまに恒例のビンゴを始めます。昨年当選され

ました方、おめでとうございます。今年もお楽しみに！！ 

今回も、発表数字７個+１個。プラス１個は、新聞の中に掲載いたし

ます。毎回お見逃しなくご覧ください！ 

当選数は８人までとさせていただきます。 
※ 当選数に達した時点で終了となります 

  先着順になりますので、お早いご連絡をお願いします。 
   ビンゴカードは一軒あたり一枚発行のみとさせて頂きます 

  ビンゴになった方は、事前に弊社にご連絡上、受け取りに来てください。 

   取置き・郵送・配達等は致しません。ご了承ください。 

お正月企画として 

もう２つ発表!! 


