
  

    

 

 

  
「
オ
コ
メ
ー
ル
」
は
、
米
と

メ
ー
ル
を
か
け
た
言
葉
で
、
精

米
し
た
て
の
米
を
薄
く
真
空

パ
ッ
ク
に
し
て
贈
る
こ
と
。
１

合
入
り
１
５
０
ｇ
と
２
合
入
り

３
０
０
ｇ
が
あ
り
、
手
渡
し
た

り
郵
送
し
た
り
で
き
ま
す
。
郵

送
す
る
場
合
は
専
用
の
ケ
ー
ス

や
封
筒
に
入
れ
、
日
本
郵
便
の

「
メ
ー
ル
便
」
の
あ
て
名
シ
ー

ル
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
に
投
函
す

る
だ
け
と
手
軽
で
す
。 

 

米
は
日
本
人
に
と
っ
て
と
て

も
大
切
な
食
材
。
日
ご
ろ
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
人
へ
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
、
米
を

贈
ろ
う
と
い
う
慣
習
を

定
着
さ
せ
た
い
と
、
香
川

県
さ
ぬ
き
市
に
本
社
の

あ
る
「
く
り
や
株
式
会

社
」
が
発
案
し
ま
し

た
。
オ
コ
メ
ー
ル
の
日

は
米
の
収
穫
を
祝
う

「
新
嘗
祭
」
と
同
じ
、

11
月
23
日
に
制
定
し
て
い
ま

す
。 

 

さ
て
、
オ
コ
メ
ー
ル
の
魅
力

は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
デ
ザ
イ
ン
で

き
る
こ
と
。
企
業
の
ロ
ゴ
や
商

品
の
イ
メ
ー
ジ
な
ど
自
由
に
楽

し
め
、
「
コ
メ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
」
と
し
て
ぴ
っ
た
り
と

い
う
わ
け
で
す
。
ま
た
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
以
外
に
も
、
２
０
０
以
上

の
デ
ザ
イ
ン
か
ら
パ
ッ
ケ
ー
ジ

を
選
べ
る
の
も
特
徴
の
ひ
と
つ

で
す
。
ひ
と
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

さ
て
、
11
月
23
日
は
、
食
料

を
大
切
に
す
る
日
と
い
う
意
味

合
い
で
、
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の

 

 

規定数に達しましたのでビンゴ終了です。 
 

ビンゴカードを当社までお持ち頂くと 

粗品をプレゼント！！ 

カレンダーが出来上がりました。 
 

予定などが書き込める大変便利な 

カレンダーです。（B3サイズ） 

近くにお越しの際はお立ち寄り頂きお持

ちください。 

数に限りがあります。お早めに！！ 
 

１家庭につき１部とさせていただきます。 

そろそろ冬支度の時期！！ 

凍結防止帯コンセントの挿込み具合を

点検確認して見てください。 
 

 暖かい日や庭片付けの時に点検確認

をしておけば、差し忘れや抜けていると

ころを確認できますよ！ 
 

配管が凍結すると思わぬところが凍結

破裂してしまい、修理が大変になってし

まいます。毎年修理の事例があります。 

早めの確認をお願いします。 

 

気
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ

と
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を

放
っ
て
お
く
と
、
心
や
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
試
し
て
み
た
い
の
が
、

「
コ
ー
ピ
ン
グ
」
。
自
分
で
で
き
る
ケ
ア
の
こ

と
で
、
ス
ト
レ
ス
に
う
ま
く
対
処
す
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。 

 

コ
ー
ピ
ン
グ
に
は
、
情
動
焦
点
型
と
問

題
焦
点
型
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
情
動

焦
点
型
は
本
人
の
感
情
に
焦
点
を
あ
て

る
も
の
で
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
は
直
接

働
き
か
け
ま
せ
ん
。
気
分
転
換
を
し
た

り
、
考
え
方
を
変
え
た
り
す
る
の
が
例
で

す
。
一
方
、
問
題
焦
点
型
は
原
因
そ
の
も

の
を
と
り
除
い
て
問
題
を
解
決
す
る
こ

と
を
言
い
ま
す
。
２
種
類
の
う
ち
、
ど
ち

ら
か
一
方
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
と
い
う
の
で
は

な
く
、
状
況
に
よ
っ
て
両
者
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

さ
て
、
コ
ー
ピ
ン
グ
を
実
践
す
る
た

め
に
は
、
「
コ
ー
ピ
ン
グ
リ
ス
ト
」
と

い
っ
て
、
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
書

き
出
し
て
み
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
「
こ
う
す

れ
ば
気
持
ち
が
ラ
ク
に
な
る
」「
こ
ん
な
と
き
、

嫌
な
気
分
が
吹
っ
飛
ぶ
」
な
ど
と
思
う
こ
と
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
例
と
し
て
以
下
が
あ

り
ま
す
。 

＊
手
の
爪
を
き
れ
い
に
切
り
そ
ろ
え
る 

＊
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
を
整
理
す
る 

＊
激
辛
の
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る 

＊
メ
ン
ソ
ー
ル
が
強
め
の
リ
ッ
プ
を
塗
る 

＊
明
る
い
う
ち
か
ら
ビ
ー
ル
を
飲
む 

＊
ゾ
ン
ビ
が
出
て
く
る
映
画
を
見
る 

＊
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
行
く 

＊
マ
グ
カ
ッ
プ
を
漂
白
し
て
真
っ
白
に
す
る 

＊
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見
な
が
ら
、
思
い
切
り

歌
う 

＊
子
ど
も
の
こ
ろ
に
好
き
だ
っ
た
絵
本
を
読

み
返
す 

＊
カ
フ
ェ
で
一
番
高
い
メ
ニ
ュ
ー
を
頼
む 

＊
炭
酸
水
に
氷
と
レ
モ
ン
を
入
れ
て
一
気
飲

み
す
る 

＊
プ
チ
プ
チ
を
つ
ぶ
す 

 

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
発
散
法
は
多
い
ほ

ど
い
い
で
し
ょ
う
。
実
際
、
あ
る
心
理
学
の
調

査
で
も
、
コ
ー
ピ
ン
グ
リ
ス
ト
が
多
い
人
ほ

ど
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
や
す
い
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。 

 

リ
ス
ト
を
作
る
こ
と
で
、
自
分
の
幸
せ
に
対

す
る
方
向
性
が
見
え
て
き
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と

が
好
き
な
の
か
、
何
を
し
て
い
る
と
き
に
幸
せ

を
感
じ
る
の
か
な
ど
。
そ
の
う
ち
、
幸
せ
に
な

る
よ
う
な
行
動
を
主
体
的
に
と
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に

く
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。 

 

 子どもたちが巣立って、今は夫と 2人で暮らしてい

ます。子育て中は「お父さん」「お母さん」がおたがい

の呼び方でしたが、ちょっと変えてみるのもいいかな

と思っています。先日、「カズオさん」と呼んでみたら、

夫はびっくり顔！ 何だか新鮮で楽しく、しばらく名

前で呼ぼうと思います。（晶子さん／ 56歳） 

 


