
  

    

 

 5･6月号では、梅の実が害虫の被害にあ

うか心配と書きましたが、害虫と霜の被害

もなくたくさんの実をつけていたので少し

摘果をして収穫の時を待ちました。小さい

老木ですが、今までにない3kgほどの収穫

でした。早速下処理をしてそのまま漬けた

梅酒ともう一つは、一度梅を冷凍にして漬

けた2瓶出来ました。でも、中熟まで収穫

を待って違う味の梅酒にしたいので１瓶分

残してあります。あと少し害虫等の被害に

あいませんように！なぜ、今年はこんなに

梅の実がなったんだろう？？？ 

梅酒を作りました！ 

 

20
代
以
上
の
女
性
１
１
３
人
に
行
っ
た
、

「
体
の
凝
り
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。「
あ
な
た
の
体
は
凝
っ
て
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
質
問
に
、
95
％
の
人
が
「
は
い
」
と
答

え
て
い
ま
す
！ 

「
と
く
に
ど
こ
が
凝
っ
て
い

ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
な
る
と
？ 

複
数

回
答
で
い
ち
ば
ん
多
か
っ
た
の
が
「
肩
」
で
88

％
、
２
位
が
「
首
」
で
81
％
、
３
位
が
「
腰
」

で
44
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
、
マ

ス
ク
生
活
の
せ
い
か
、「
顔
や
頭
が
凝
る
」

と
答
え
た
人
も
い
ま
し
た
。 

 

イ
ラ
イ
ラ
や
落
ち
込
み
な
ど
心
の
不

調
は
、
自
律
神
経
の
乱
れ
か
ら
き
て
い
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
体
の
凝
り

を
ほ
ぐ
す
こ
と
で
自
律
神
経
の
中
の
交

感
神
経
を
活
発
に
し
、
結
果
、
体
も
心
も

調
子
が
よ
く
な
り
ま
す
。 

 

で
は
、
凝
り
を
ほ
ぐ
す
方
法
を
３
つ
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、「
手
を
あ
て
る
だ

け
」。
痛
み
を
感
じ
る
部
分
に
手
を
あ
て

る
と
そ
の
部
分
が
温
ま
り
、
血
行
が
よ

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
も
凝
り
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。
血
流
が
回
復
す
れ
ば
代
謝
が
ア
ッ

プ
し
、
手
足
の
冷
え
も
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

次
に
、「
立
ち
上
が
る
だ
け
」
。
ず
っ
と
同
じ

姿
勢
で
い
る
と
、
凝
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
と
く
に
座
り
っ
ぱ
な
し
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
少
な
く
と
も
30
分
に
１
回
は
立
ち
上
が

り
ま
し
ょ
う
。
姿
勢
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
代
謝

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
つ
い
で
に
背
伸
び

や
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
、
さ
ら
に
効

果
的
で
す
。 

 

そ
し
て
、「
深
呼
吸
す
る
だ
け
」
。
呼
吸
を
意

識
し
、
鼻
か
ら
吸
っ
て
口
か
ら
大
き
く
息
を
吐

き
ま
し
ょ
う
。
体
中
の
緊
張
が
と
け
て
副
交
感

神
経
が
優
位
に
な
り
、
内
臓
が
活
発
に
働
き
ま

す
。
そ
の
結
果
、
凝
り
が
解
消
さ
れ
ま
す
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
脂
肪
が
燃

焼
す
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
。
イ

ラ
イ
ラ
や
落
ち
込
み
が
な
く
な
る
な
ど
、
心
に

も
よ
い
影
響
を
与
え
ま
す
。 

 

も
う
ひ
と
つ
、「
そ
の
場
ハ
ン
モ
ッ
ク
」
も
お

す
す
め
で
す
。
両
手
を
組
ん
で
頭
の
後
ろ
に
あ

て
、
軽
く
上
を
向
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
あ
と
、

両
ひ
じ
を
し
っ
か
り
後
ろ
に
引
き
ま
す
。
肩
ま

わ
り
の
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
、
凝
り
を
解
消
で
き
ま

す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
の
で
、
習
慣

に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

ち
な
み
に
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
た
り
、

夜
が
中
心
の
生
活
を
し
た
り
し
て
い
る
と
、
副

交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

い
つ
も
眠
い
、
や
る
気
が
出
な
い
と
い
っ
た
不

調
を
招
き
ま
す
。
代
謝
が
落
ち
る
の
で
脂
肪
が

燃
焼
さ
れ
ず
、
太
り
や
す
く
な
る
と
い
う
弊
害

も
あ
り
ま
す
。 

 

 たまに友人と会ってランチやお茶をするのですが、

話に花が咲いて、ついつい帰宅が遅くなってしまいま

す。そんな日にかぎって、いつもは夜遅くまで帰ってこ

ない夫の帰宅が早いのですよね。私よりも先に帰って

いることもよくあって、慌てて夕食の準備をしないと

いけなくて……。（真理子さん／ 49 歳） 

 

 
「
こ
の
味
が
い
い
ね
と
君
が

言
っ
た
か
ら 

七
月
六
日
は 

サ

ラ
ダ
記
念
日
」
。
歌
人
の
俵
万
智

さ
ん
が
１
９
８
７
年
に
刊
行
し

た
歌
集
、『
サ
ラ
ダ
記
念
日
』
に

あ
る
一
首
で
す
。『
サ
ラ
ダ
記
念

日
』
は
２
８
０
万
部
の
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
と
な
り
、
当
時
、
短
歌

ブ
ー
ム
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ

の
一
首
か
ら
、
恋
人
か
ら
作
っ

た
サ
ラ
ダ
を
を
ほ
め
て
も
ら
っ

て
、
う
れ
し
い
乙
女
心
が
素
直

に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

さ
て
、
最
近
、
再
び
短
歌
ブ
ー

ム
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
昭
和

の
時
代
と
の
違
い
は
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
が
舞
台
と
な
っ
て
い

る
点
。
た
と
え
ば
、「
ほ
ん

と
う
に
あ
た
し
で
い

い
の
？ 

ず
ぼ
ら
だ
し
、

傘
も
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
あ
る
し
」
。
ツ

イ
ッ
タ
ー
に
投
稿
さ

れ
た
短
歌
で
、
好
き
な
人
か
ら

つ
き
合
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ

た
と
き
の
女
心
を
表
現
し
て
い

ま
す
。
共
感
す
る
人
が
多
く
、

１
・
７
万
回
も
拡
散
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、「
ほ
ん
と
う
に
あ

た
し
で
い
い
の
」
の
下
の
句
を

自
分
な
り
に
作
っ
て
投
稿
す
る

人
が
続
々
と
い
た
の
で
す
。 

 

も
と
も
と
の
短
歌
は
高
知
県

に
住
む
女
性
、
岡
本
真
帆
さ
ん

が
投
稿
し
た
も
の
。「
こ
ん
な
こ

と
っ
て
あ
る
よ
ね
」
と
、
日
常
の

ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
き
を
人
と

分
か
ち
合
う
、
そ
ん
な
共
感
が

で
き
る
こ
と
が
短
歌
の
魅
力
だ

と
岡
本
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

 

 


