
    

 

 6月6日に梅雨入りし6月27日に梅雨明

け。前半は【梅雨】の空模様で、なんとな

く寒くてコタツが片付きませんでしたが、

後半は梅雨が明けたんじゃないかと暑い日

続いていましたが、それは序長に過ぎず梅

雨明けしてからの約1週間【激暑】37℃を

普通に超えていましたね。体感的には40℃

越え？これだけ暑いと家の中にいても脱水

症状なるそうです。水分と塩分補給を忘れ

ず！自分は、いつもの常温の麦茶！車内に

置いてあるのでほぼぬるま湯の温度です。

冷たい飲み物だと逆に疲れてしまいます。 

もう梅雨明け！ 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

   4回目のビンゴ発表！ 

早くも【ビンゴ】の方がいらっしゃいました。 

前回で【リーチ】になっていませんか？ 

【ビンゴ】になったら早めに連絡を！！ 

 毎日、夕ごはんのメニューを何にしようか考えるの

が苦痛です。朝ごはんを食べているときも、「今晩、何

にしようかな?」と頭を悩ませています。夫に何がいい

か尋ねてみると、「うなぎ」とか「すき焼き」とか高価

なメニューばかり。結局、いつものありきたりのおかず

になっちゃいます。（亜紀子さん／ 49歳） 

 
コ
ン
ビ
ニ
大
手
の
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
が
、
ご
ろ

合
わ
せ
で
７
月
11
日
を
「
セ
ブ

ン-

イ
レ
ブ
ン
の
日
」
と
制
定

し
、
２
０
１
７
年
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
日
は
全
国
の
セ

ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
の
オ
ー
ナ
ー

を
は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ
や
本
部

社
員
が
店
の
ま
わ
り
を
清
掃
す

る
の
が
決
ま
り
と
な
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
11
月
７
日
も
同
様

に
清
掃
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ

ン
は
ど
こ
で
生
ま
れ
た
の
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

誕
生
は

１
９
２
７
年
、
ア
メ
リ
カ

の
テ
キ
サ
ス
州
に
あ
る

オ
ー
ク
・
ク
リ
フ
。
も
と

も
と
は
氷
を
販
売
す
る

店
で
し
た
が
、
客
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
、
パ

ン
や
飲
み
物
な
ど
も

置
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
１
９
４
６

年
に
、
営
業
時
間
が
朝
７
時
か

ら
夜
11

時
ま
で
で
あ
る
こ
と

か
ら
、「
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
」
と

い
う
店
名
に
変
更
し
ま
し
た
。 

 

 

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
の
日
本

第
１
号
店
は
、
東
京
都
江
東
区

の
豊
洲
店
。
１
９
７
４
年
の
こ

と
で
す
。
そ
れ
か
ら
店
舗
が
一

気
に
拡
大
し
、
２
０
１
８
年
１

月
に
は
、
２
万
店
舗
を
達
成
し

て
い
ま
す
。 

 

コ
ン
ビ
ニ
関
連
の
記
念
日
と

し
て
、
４
月
15
日
の
「
か
ら
あ

げ
ク
ン
誕
生
日
」
が
あ
り
ま
す
。

１
９
８
６
年
の
４
月
15

日
に

発
売
さ
れ
、
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
と

な
っ
て
い
る
人
気
商
品
で
す
。 

 

 

 

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
界
の
「
金
さ
ん
、
銀
さ

ん
」
と
呼
ば
れ
る
２
人
が
い
ま
す
。
２
人
組
ダ

ン
ス
ユ
ニ
ッ
ト
「
バ
ン
ブ
ー
シ
ュ
ー
ト
」
で
、

立
花
博
美
さ
ん
と
渡
部
桂
子
さ
ん
で
す
。
バ
ン

ブ
ー
シ
ュ
ー
ト
さ
ん
が
踊
る
の
は
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
。
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
、
素

早
い
足
さ
ば
き
で
動
く
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
踊
り

で
す
。 

 

２
人
が
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
は

じ
め
た
の
は
40
代
に
な
っ
て
か
ら
。
ま

ず
、
立
花
さ
ん
か
ら
。
小
学
生
の
娘
さ
ん

の
ダ
ン
ス
教
室
に
つ
い
て
い
っ
た
の
が
、

目
覚
め
た
き
っ
か
け
で
す
。
見
学
し
て
い

る
う
ち
に
自
分
も
踊
り
た
く
な
り
、
教
室

に
通
い
は
じ
め
る
よ
う
に
。
入
っ
た
の

は
、
20
代
の
生
徒
が
大
半
の
ク
ラ
ス
。

踊
っ
て
い
る
と
楽
し
く
て
、
ス
ト
レ
ス
発

散
に
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
家
族
の
介

護
で
た
い
へ
ん
な
時
期
で
し
た
が
、
踊
る

こ
と
が
癒
し
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

一
方
、
渡
部
さ
ん
は
友
人
に
誘
わ
れ
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
で
ダ
ン
ス
を
習
い
は
じ
め

ま
す
。
す
る
と
、
立
花
さ
ん
と
同
様
、
あ
っ
と

い
う
間
に
夢
中
に
。
音
楽
が
好
き
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
ダ
ン
ス
の
魅
力
に
ど
ん
ど
ん
魅
せ
ら

れ
て
い
き
ま
す
。
２
人
と
も
、「
ダ
ン
ス
沼
」
に

ハ
マ
っ
て
い
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

２
人
は
別
々
の
教
室
に
通
っ
て
い
ま
し
た

が
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
知
り
合
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
の
う
ち
、
チ
ー
ム
を
組
ん
で
ダ
ン
ス

コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
す
る
よ
う
に
も
。
そ
し

て
、
２
０
１
３
年
に
は
世
界
大
会
の
「
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
」
に
も
挑
戦
。

オ
ー
バ
ー
40
部
門
の
日
本
代
表
に
な
り
ま
す
。

大
会
は
ラ
ス
ベ
ガ
ス
で
行
わ
れ
、
観
客
か
ら
大

き
な
拍
手
を
も
ら
っ
た
の
だ
と
か
。
そ
れ
以

降
、
海
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し
て
、
知

り
合
い
が
増
え
て
い
き
、
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の

ダ
ン
ス
仲
間
と
出
会
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。 

 

さ
て
、
バ
ン
ブ
ー
シ
ュ
ー
ト
さ
ん
は
現
在
、

60
代
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
っ
て
大
会
や
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
が
な
か
な
か
難
し
い
状
況
で

す
が
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
ダ
ン
ス
を
披
露
。

発
信
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
２
人
に
と
っ

て
の
ダ
ン
ス
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。

「
や
め
ろ
と
言
わ
れ
て
も
や
め
ら
れ
な
い
。
体

が
動
く
か
ぎ
り
踊
っ
て
い
る
」
と
立
花
さ
ん
。 

 

「
ち
ょ
っ
と
興
味
を
持
っ
て
は
じ
め
た
ら
、
一

生
の
趣
味
に
な
っ
た
」
「
も
う
年
だ
か
ら
と
諦

め
て
い
た
け
れ
ど
、
ト
ラ
イ
し
て
み
た
ら
の
め

り
込
む
ほ
ど
好
き
に
な
っ
た
」
。
何
歳
か
ら
で

も
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
は
見
つ
か
り
ま
す
。
ま

ず
は
は
じ
め
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

 


