
    

 

 今年の冬は例年にはない寒さが続き、年

に1、2度しか使ったことが無かった「使い

捨てカイロ」を連日使った日もあったの

で、暖かくなる春が待ち遠しかったです。

3月中旬ごろから毎朝の天気情報の桜の開

花が気になってしまいましたが、もう咲き

始めている⁉えっもう満開!!っ感じで運転し

ながら眺めていました。また毎年4月下旬

頃に咲く庭の梅も4月10日満開になってい

ました。例年にはない花が咲いていたの

で、梅の実がたくさん採れて梅酒が作れる

のを楽しみにしています。 

季節の変わりが早い⁉ 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

   ３回目のビンゴ発表！ 

前回でリーチになっていませんか？ 

ビンゴになったらすぐに連絡をくださいね！ 

先着順なので順位が変わってしまいます。 

 

「
昔
、
よ
く
あ
の
公
園
に
遊
び
に
行
っ
て
た
っ

け
」「
若
い
こ
ろ
は
い
つ
も
長
電
話
し
て
た
な
」

な
ど
、
ふ
と
昔
を
思
い
出
す
こ
と
は
だ
れ
に
で

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
回
想
が
脳
に

い
い
影
響
を
与
え
る
と
話
す
の
が
、
脳
科
学
者

の
瀧
靖
之
さ
ん
で
す
。
瀧
さ
ん
は
16
万
人
以
上

の
脳
の
画
像
を
も
と
に
調
査
を
行
い
、
回
想
の

有
効
性
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
が
過
去
を
呼
び
起
こ
し
て
い

る
と
き
、
脳
は
フ
ル
回
転
し
て
い
ま
す
。

脳
全
体
が
刺
激
を
受
け
、
活
性
化
し
て
い

る
の
で
す
。
ま
た
、
脳
の
前
頭
葉
や
側
頭

葉
、
後
部
帯
状
回
が
よ
く
働
く
の
で
、
未

来
を
前
向
き
に
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に

も
な
る
の
だ
と
か
。 

 

さ
ら
に
、
昔
を
思
い
出
し
て
「
懐
か
し

い
」
と
い
う
気
持
ち
が
起
こ
る
と
、
脳
内

物
質
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
は

「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る
よ

う
に
、
幸
福
感
や
快
感
を
も
た
ら
し
て

く
れ
る
物
質
。
幸
福
感
は
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し

ま
す
。
う
れ
し
い
、
楽
し
い
、
幸
せ
だ
と
感
じ

る
と
、
ス
ト
レ
ス
が
解
消
す
る
の
で
す
。
ス
ト

レ
ス
は
認
知
症
の
原
因
の
ひ
と
つ
と
も
さ
れ

て
い
る
の
で
、
そ
の
点
で
も
認
知
症
予
防
に
回

想
は
効
果
を
発
揮
す
る
と
言
え
る
の
で
す
。 

 

で
は
、
回
想
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
で
し
ょ
う
か
。
昔
の
記
憶
を
呼
び
起
こ
す
に

は
「
キ
ュ
ー
（
き
っ
か
け
）」
が
必
要
だ
と
瀧
さ

ん
は
言
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
思
い
出
の
品
や

写
真
、
本
、
音
楽
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
。
好
き
だ
っ

た
曲
を
聴
け
ば
、
楽
し
か
っ
た
青
春
時
代
の

日
々
を
思
い
出
す
で
し
ょ
う
。
昔
よ
く
食
べ
て

い
た
菓
子
や
郷
里
の
味
な
ど
、
懐
か
し
い
も
の

を
久
し
ぶ
り
に
味
わ
う
の
も
一
案
。
当
時
の
記

憶
が
引
き
出
さ
れ
ま
す
。
思
い
出
の
品
を
手
に

と
れ
ば
、
そ
れ
を
贈
っ
て
く
れ
た
人
の
顔
が
思

い
浮
か
び
、
そ
の
人
と
の
思
い
出
の
時
間
も
蘇

る
で
し
ょ
う
。
だ
れ
か
が
自
分
の
こ
と
を
大
切

に
し
て
く
れ
た
記
憶
は
自
己
肯
定
感
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。 

 

昔
よ
く
行
っ
た
カ
フ
ェ
、
住
ん
で
い
た
と
こ

ろ
な
ど
、
思
い
出
の
場
所
を
訪
れ
て
み
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。
し
ば
ら
く
連
絡
を
と
っ
て
い

な
か
っ
た
友
人
に
久
し
ぶ
り
に
電
話
を
し
て

み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
一
緒
に
過
去
を
振

り
返
る
こ
と
で
、
懐
か
し
さ
が
一
段
と
ア
ッ

プ
。
会
話
が
弾
め
ば
相
乗
効
果
で
、
脳
に
と
っ

て
大
き
な
刺
激
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

イ
キ
イ
キ
脳
に
育
て
る
た
め
、
回
想
を
毎
日

の
習
慣
に
し
ま
せ
ん
か
。
と
く
に
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
た
ら
す
ぐ
回
想
す
る
こ
と
を
習
慣
化
す

る
の
が
お
す
す
め
。
認
知
症
と
は
無
縁
の
老
後

が
待
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。 

 

 毎朝、慌ただしく家族を学校や職場に送り出してか

ら、私だけでゆっくり朝食を食べる習慣になっていま

す。そのあと、ソファでひと休憩。テレビや撮りためて

いたビデオを見ていると、あっという間にお昼になっ

てしまいます。まるでソファにおしりがくっつい

ちゃったかのようで…。（美香子さん／ 51 歳） 

 

 
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
発
行
す

る
、
サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新
聞

社
が
中
心
と
な
っ
て
制
定
し
た

日
。「
家
事
や
育
児
で
忙
し
い
主

婦
に
休
み
を
」
と
い
う
目
的
で
、

２
０
０
９
年
に
作
ら
れ
ま
し

た
。
年
末
年
始
や
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
、
夏
休
み
や
シ
ル

バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
は
主
婦
に
と
っ

て
忙
し
い
時
期
。
そ
の
時
期
の

あ
と
は
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う
と
、
１
月
25

日
、
５
月
25
日
、
９
月
25
日
の

合
計
３
日
が
主
婦
休
み
の
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、「
主
婦
」

と
し
て
い
ま
す
が
、
「
主

夫
」
も
含
み
、
普
段
、
家

事
を
お
も
に
担
っ
て
い

る
人
の
た
め
の
日
で
す
。 

 

そ
の
日
は
掃
除
や

洗
濯
は
し
な
い
、
料
理

は
外
食
や
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
と
決
め
て
し
ま

う
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。
ほ
か
の
家
族
が
手
分
け
し

て
家
事
を
担
当
し
、
主
婦
は
出

か
け
て
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
す

と
い
っ
た
方
法
も
お
す
す
め
。

主
婦
が
休
み
を
と
る
だ
け
で
な

く
、
夫
や
子
ど
も
が
家
事
に
挑

戦
す
る
日
、
主
婦
が
元
気
に
な

る
こ
と
で
日
本
を
元
気
に
す
る

日
と
も
言
え
ま
す
ね
。
家
事
を

家
族
み
ん
な
で
考
え
る
、
い
い

チ
ャ
ン
ス
に
も
な
り
ま
す
！ 

 

サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
で
は
、

「
主
婦
休
み
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
実
施
。
主
婦
休
み
の
日
が

広
く
知
れ
渡
る
よ
う
に
紙
面
や

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
働
き
か

け
て
い
ま
す
。 

 

 


