
    

 

「
ケ
チ
カ
ロ
ジ
ー
」
は
「
ケ
チ
（
倹
約
）」
と
「
エ

コ
ロ
ジ
ー
（
環
境
に
優
し
い
）」
を
組
み
合
わ
せ

た
造
語
。
作
っ
た
の
は
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
小
笠

原
洋
子
さ
ん
で
、
ケ
チ
上
手
と
し
て
知
ら
れ
る

人
で
す
。
小
笠
原
さ
ん
は
１
９
４
９
年
生
ま
れ

の
72
歳
。
３
Ｄ
Ｋ
の
公
団
住
宅
で
ひ
と
り
暮
ら

し
を
し
て
い
ま
す
。
「
ケ
チ
上
手
と
は
で
き
る

だ
け
無
駄
を
省
い
て
、
お
金
か
ら
も
物
か

ら
も
自
由
に
な
り
、
そ
の
代
わ
り
、
心
が

豊
か
に
な
る
よ
う
な
工
夫
を
重
ね
る
こ

と
」
と
小
笠
原
さ
ん
。
実
際
、
ど
ん
な
ケ

チ
カ
ロ
ジ
ー
を
実
践
し
て
い
る
の
か
覗

い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

小
笠
原
さ
ん
が
30
年
近
く
続
け
て
い

る
の
が
、
１
日
１
０
０
０
円
の
予
算
で
暮

ら
す
こ
と
。
毎
日
、
１
枚
の
千
円
札
を
財

布
に
入
れ
、
そ
の
範
囲
内
で
買
い
物
を
す

る
の
で
す
。
た
だ
し
、
実
際
に
は
予
算

オ
ー
バ
ー
で
１
０
０
０
円
以
上
使
い
た

い
日
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
１
７
０

０
円
使
っ
た
ら
、
翌
日
は
３
０
０
円
以

内
の
予
算
に
す
る
。
２
０
０
０
円
使
っ
た
ら
翌

日
は
お
金
を
使
わ
な
い
な
ど
と
調
整
し
、
１
カ

月
平
均
し
て
１
日
１
０
０
０
円
に
な
る
よ
う

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
１
日
１
０
０
０
円
で

ど
の
よ
う
に
暮
ら
す
か
工
夫
す
る
の
が
楽
し

く
、
達
成
で
き
た
と
き
の
充
実
感
も
ひ
と
し
お

な
の
だ
と
か
。 

 

お
金
の
節
約
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
笠

原
さ
ん
は
環
境
の
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
ゴ
ミ

を
出
さ
な
い
生
活
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
大
根
や
ニ
ン
ジ
ン
、
リ
ン
ゴ
な
ど
は
皮

ご
と
食
べ
る
こ
と
で
ゴ
ミ
を
減
ら
せ
、
滋
養
も

得
ら
れ
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
も
外
皮
も
調
理

を
工
夫
し
て
食
べ
る
、
魚
も
で
き
る
だ
け
頭
と

骨
ま
で
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
お
茶
は
湯
飲
み
に
直
接
茶
葉
を
入
れ

て
湯
を
注
ぎ
、
ふ
た
を
ず
ら
し
な
が
ら
飲
み
ま

す
。
こ
れ
で
急
須
を
洗
う
手
間
と
水
道
代
を

カ
ッ
ト
で
き
ま
す
。
食
品
が
入
っ
て
い
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
容
器
は
ふ
た
代
わ
り
に
し
た
り
、

洗
っ
た
野
菜
を
入
れ
る
皿
に
し
た
り
と
再
利

用
。
食
品
の
袋
や
野
菜
な
ど
に
貼
っ
て
あ
る

テ
ー
プ
も
丁
寧
に
は
が
し
て
再
利
用
し
ま
す
。

生
ゴ
ミ
の
袋
を
と
め
る
の
に
役
立
つ
の
だ
と

か
。
そ
ん
な
工
夫
を
重
ね
て
い
る
お
か
げ
で
、

小
笠
原
家
の
燃
え
る
ゴ
ミ
は
２
週
間
に
１
度

出
す
だ
け
。
し
か
も
、
５
リ
ッ
ト
ル
の
ゴ
ミ
袋

ひ
と
つ
だ
け
で
済
む
そ
う
で
す
。 

 

 

病
気
に
な
る
と
医
療
費
が
か
か
る
の
で
、
健

康
で
い
る
こ
と
も
ケ
チ
カ
ロ
ジ
ー
に
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
健
康
の
た
め
に
１
日
２
時
間
以
上
歩

く
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

小
笠
原
流
の
、
悠
々
自
適
な
ケ
チ
生
活
。
楽

し
ん
で
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。 

 

 新婚のころ、すっぴんを夫に見られるのが恥ずかし

くて、いつも夫より少し早く起きて、メイクをしていま

した。寝る前もギリギリまで化粧を落とさず…。そんな

初々しいころがとても懐かしいです。結婚５年後には

すっぴんでも恥ずかしくなくなり、今では顔を洗って

いなくても平気です…。（貴子さん／ 48 歳） 

 

 

「
み
（
３
）
ん
な
で
ニ
ッ
（
２
）

コ
（
５
）
リ
」
の
語
呂
合
わ
せ
か

ら
、
３
月
25
日
は
「
み
ん
な
で

ニ
ッ
コ
リ
み
ん
な
で
健
康
長
寿

の
日
」
と
い
う
記
念
日
。
福
岡
県

に
本
社
の
あ
る
キ
ュ
ー
サ
イ
株

式
会
社
が
制
定
し
ま
し
た
。 

 
 

 

キ
ュ
ー
サ
イ
は
ヘ
ル
ス
ケ
ア

や
ス
キ
ン
ケ
ア
の
商
品
を
製

造
・
販
売
す
る
会
社
。「
た
だ
長

生
き
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
い

つ
ま
で
も
明
る
く
元
気
に
、
い

き
い
き
と
美
し
く
、
そ
し
て
、
幸

せ
な
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
思
い
を
込

め
、
「
１
０
０
歳
ま
で
楽

し
く
歩
こ
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

一
環
と
し
て
記
念
日

を
制
定
し
た
の
で
す
。 

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

１
０
０
歳
ま
で
歩
け
る
健
や
か

な
体
、
１
０
０
歳
ま
で
弾
む
軽

や
か
な
心
を
持
ち
続
け
、
豊
か

な
人
生
を
送
ろ
う
と
い
う
も

の
。
サ
イ
ト
で
は
「
１
０
０
あ
る

体
操
」
、
体
や
心
の
健
康
の
た
め

の
コ
ラ
ム
、
ロ
コ
モ
診
断
や
コ

コ
ロ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

キ
ュ
ー
サ
イ
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
一
環
と
し
て
、
２
月
25
日

の
「
ニ
ー
（K

n
e
e
:

ひ
ざ
）
ニ
ッ

コ
リ
ひ
ざ
関
節
の
日
」
、
４
月

25
日
の
「
し
あ
わ
せ
ニ
ッ
コ
リ

食
で
健
康
長
寿
の
日
」
も
シ

リ
ー
ズ
で
制
定
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

  ニュース等でご存じかと思いますが、

コロナ禍の影響でいろいろな製品の入荷が

遅くなっています。生活に直結している設

備系の機器の中では、給湯機（器）の入荷

が未だに不透明です。情報によるとガス給

湯器の納期は2月注文で6～7月予定です。 

設備機器の設計対応年数は、約10年です。

お使いの機器が10年以上経っている場合

は、今使用出来ていても、使用出来ている

間に交換の準備することをお勧めします。

使えなくなってからでは、数週間又は、

数ヵ月使用できなくなる恐れがあります。 

緊急事態です。 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

   ２回目のビンゴ発表！ 

今年は、未だ「ビンゴ」や「リーチ」のお声を聞いて

いませんよ。２回目の発表です。 

ビンゴになったら、早くご連絡を！！ 


