
    

 

「
最
近
、
外
出
の
機
会
が
減
っ
て
、
お
し
ゃ
れ

を
し
な
く
な
っ
た
」
。
そ
ん
な
人
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
徳
田
民
子
さ
ん
は
、
「
こ
ん

な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
お
し
ゃ
れ
を
し
て
元
気

を
も
ら
う
の
が
お
す
す
め
」
と
話
し
ま
す
。 

 

徳
田
さ
ん
は
１
９
４
５
年
生
ま
れ
の
76
歳
。

も
と
も
と
雑
誌
『
装
苑
』
の
編
集
長
を
し

て
い
た
人
で
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
関
し
て

は
プ
ロ
。「
人
生
を
楽
し
く
す
る
に
は
、
日

常
で
着
る
普
段
着
を
お
ろ
そ
か
に
し
な

い
こ
と
」
と
い
う
の
が
徳
田
さ
ん
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
。 

 

徳
田
さ
ん
が
習
慣
に
し
て
い
る
の
が
、

夜
、
頭
の
中
で
「
明
日
は
こ
ん
な
服
を
着

よ
う
」「
こ
ん
な
自
分
で
い
こ
う
」
と
考
え

る
こ
と
。
翌
朝
、
そ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

で
服
を
着
る
と
気
分
が
よ
く
な
り
、
そ
の

日
一
日
が
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
の
だ
そ

う
で
す
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
持
つ
力
は

大
き
い
！ 

気
に
入
っ
た
服
を
身
に
つ

け
る
こ
と
で
、「
な
ん
だ
か
気
分
が
い
い
」「
な

ん
だ
か
楽
し
い
こ
と
が
で
き
そ
う
」
と
思
え
て

く
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

そ
ん
な
徳
田
さ
ん
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
い

つ
も
片
づ
い
て
い
て
、
手
持
ち
の
服
は
す
べ
て

把
握
し
て
い
ま
す
。
自
分
ら
し
く
な
い
と
感
じ

る
服
は
人
に
譲
っ
た
り
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で

売
っ
た
り
と
、
潔
く
手
放
す
ほ
う
が
い
い
と

か
。
と
っ
て
お
い
て
も
着
な
い
な
ら
、
そ
の
分

の
ス
ペ
ー
ス
が
も
っ
た
い
な
い
か
ら
。
一
方
、

お
気
に
入
り
だ
け
れ
ど
体
型
が
変
わ
っ
て
着

ら
れ
な
く
な
っ
た
服
は
、
リ
メ
イ
ク
し
て
蘇
ら

せ
ま
す
。
丈
が
中
途
半
端
だ
か
ら
短
く
す
る
、

衿
の
デ
ザ
イ
ン
を
変
え
る
な
ど
、
リ
メ
イ
ク
法

を
あ
れ
こ
れ
考
え
る
の
も
楽
し
い
時
間
で
す
。 

 

服
を
新
し
く
買
う
の
も
心
躍
る
こ
と
で
す
。

と
は
言
っ
て
も
、
高
い
服
を
頑
張
っ
て
買
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ユ
ニ
ク
ロ
や
無
印
の
よ
う

な
手
が
届
き
や
す
い
価
格
帯
の
服
を
買
い
、
自

分
な
り
に
素
敵
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
着

る
ほ
う
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
と
か
。
お
金
を
か
け

な
く
て
も
お
し
ゃ
れ
は
楽
し
め
る
の
で
す
。 

 

そ
し
て
、
新
し
い
お
し
ゃ
れ
に
挑
戦
す
る
大

切
さ
も
強
調
し
ま
す
。
そ
れ
に
、
何
歳
か
ら
で

も
挑
戦
で
き
る
の
で
す
。
徳
田
さ
ん
は
70
歳
で

は
じ
め
て
ピ
ア
ス
を
開
け
ま
し
た
。
「
親
か
ら

も
ら
っ
た
体
に
穴
を
開
け
る
な
ん
て
」
と
考
え

て
ず
っ
と
躊
躇
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り

ピ
ア
ス
を
楽
し
み
た
い
と
、
思
い
切
っ
て
開
け

た
の
だ
そ
う
で
す
。
選
ぶ
ピ
ア
ス
に
よ
っ
て
、

顔
ま
わ
り
の
雰
囲
気
が
変
わ
り
、
気
分
も
明
る

く
な
り
ま
す
。
か
わ
い
い
ピ
ア
ス
を
探
す
喜
び

も
増
え
て
、
お
し
ゃ
れ
が
ま
す
ま
す
楽
し
く

な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

 最近、動画のサブスクをはじめました。ドラマを最後

まで一気に見られるので、ついつい画面の前に。気がつ

けば朝から何もしないで夕方まで見続けていたなんて

ことも……。たまには家事をサボって、自分を甘やかせ

る日があってもいいですよね。お気に入りは韓国ドラ

マ。おもしろいですね！（里子さん／ 56歳） 

 

 
１
月
７
日
は
七
草
粥
を
食
べ

る
日
で
、
正
月
に
食
べ
た
ご
ち

そ
う
で
弱
っ
た
胃
を
休
め
、
一

年
の
健
康
を
祈
る
と
い
う
風
習

が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
同
じ
日
に
七
草
を

浸
し
た
水
や
七
草
を
ゆ
で
た
汁

に
爪
を
つ
け
、
や
わ
か
ら
く
し

て
か
ら
切
る
と
邪
気
を
払
う
こ

と
が
で
き
、
一
年
は
風
邪
を
ひ

か
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
行
事
は
「
七
草
爪
（
な
な
く
さ

づ
め
）」
と
呼
ば
れ
、
新
年
に
は

じ
め
て
爪
を
切
る
日
と
さ
れ
ま

す
。
つ
ま
り
、
１
月
７
日
ま
で
は

爪
を
切
っ
て
は
い
け
な
い
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
理
由
は

諸
説
あ
り
ま
す
が
、
正
月

に
刃
物
を
使
う
と
「
よ
い

縁
を
切
る
」
こ
と
に
つ
な

が
る
、
ま
た
、
正
月
を

血
で
け
が
す
の
を
避

け
る
な
ど
で
す
。 

 

さ
て
、
「
夜
爪
を

切
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
教
え

ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

夜
に
爪
を
切
る
と
「
親

の
死
に
目
に
あ
え
な
い
」「
早
死

に
す
る
」
な
ど
の
説
が
あ
り
ま

す
。
現
代
の
よ
う
に
安
全
な
爪

切
り
が
な
か
っ
た
時
代
は
、
小

刀
や
は
さ
み
を
使
っ
て
爪
を

切
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
電

気
の
な
い
昔
は
夜
は
暗
く
、
爪

を
切
る
に
は
危
な
い
と
い
う
理

由
か
ら
の
よ
う
で
す
。 

 

な
お
、
10
月
11
日
は
「
爪
休

め
の
日
」
と
い
う
記
念
日
。
足
の

爪
を
休
め
て
、
し
っ
か
り
ケ
ア

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
目
的
で
定

め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

日々楽々をご購読の皆さまに恒例のビンゴを始めます。昨年当選され

ました方、おめでとうございます。今年もお楽しみに！！ 

今回は、発表数字７個+１個。プラス１個は、新聞の中に掲載いたし

ます。毎回お見逃しなくご覧ください！ 

当選数は８人までとさせていただきます。 
※ 当選数に達した時点で終了となります 

  先着順になりますので、お早いご連絡をお願いします。 
   ビンゴカードは一軒あたり一枚発行のみとさせて頂きます 

  ビンゴになった方は、事前に弊社にご連絡上、受け取りに来てください。 

   取置き・郵送・配達等は致しません。ご了承ください。 

お正月企画として 

もう２つ発表!! 


