
 

早いもので、もう半年が終わってしまいま

した。７月のカレンダーにしてみたら、オ

リンピック開催に伴い祝日が大幅に変更に

なっていることに気が付きました。 

７月19日(月)は平日になり、７月22日(木)

と23日(金)が祝日になりました。そして、

8月９日(月)が祝日になり、その代わり10

月11日(月)が平日に代わりました。お盆前

が祝日がなってしまったので、9連休とい

う会社もあるそうです。カレンダーに書き

加えておくと間違えないですよ!! 

長い休みだと調子がくるうんだよなぁ～。 

カレンダー 祝日変更!! 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

 

お
う
ち
時
間
を
楽
し
む
た
め
に
何
か
は
じ

め
る
な
ら
、
俳
句
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

紙

と
鉛
筆
、
も
し
く
は
ス
マ
ホ
さ
え
あ
れ
ば
、
ど

こ
で
も
い
つ
で
も
楽
し
め
る
の
が
俳
句
の
よ

さ
。
ほ
か
に
も
メ
リ
ッ
ト
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

 

ま
ず
、
い
ろ
ん
な
も
の
に
ア
ン
テ
ナ
が
向
く

よ
う
に
な
り
ま
す
。「
こ
の
言
葉
、
お
も
し
ろ
い

な
」「
俳
句
に
使
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
」
と
、
言

葉
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
五
感
が
冴

え
て
く
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
。
見
る
も
の

や
聞
く
も
の
、
感
じ
る
も
の
、
食
べ
る
も

に
敏
感
に
な
り
、
毎
日
の
生
活
が
豊
か

に
な
り
ま
す
。
結
果
、
脳
の
活
性
化
に
も

つ
な
が
る
は
ず
。
季
語
を
意
識
す
る
の

で
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
に
気
づ
い
た

り
、
季
節
を
楽
し
ん
だ
り
も
。
俳
句
が
縁

で
仲
間
が
増
え
る
の
も
う
れ
し
い
こ
と

で
す
。 

 

「
で
も
、
俳
句
っ
て
難
し
そ
う
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

テ
レ
ビ
番
組
『
プ
レ
バ
ト
!!
』
で
人
気

の
俳
人
、
夏
井
い
つ
き
さ
ん
に
よ
る
と
、
俳
句

作
り
は
と
て
も
簡
単
だ
と
か
。
ル
ー
ル
は
五
七

五
を
１
行
で
縦
書
き
に
書
く
こ
と
、
季
語
を
入

れ
る
こ
と
の
２
つ
だ
け
。
身
の
ま
わ
り
を
見
渡

し
て
、
目
に
入
っ
た
も
の
を
俳
句
に
す
れ
ば
よ

い
の
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、「
リ
モ
コ
ン
」
。
４
音
な
の
で
助

詞
を
つ
け
、
５
音
に
し
ま
す
。「
リ
モ
コ
ン
に
」

「
リ
モ
コ
ン
が
」「
リ
モ
コ
ン
も
」
な
ど
。「
新

聞
紙
」
な
ら
５
音
な
の
で
、
そ
の
ま
ま
で
俳
句

の
３
分
の
１
が
で
き
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
犬

が
新
聞
紙
を
か
じ
っ
た
な
ら
、
「
犬
が
か
じ
っ

た
新
聞
紙
」
で
、
３
分
の
２
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
季
語
を
つ
け
る
だ
け
。
た
と
え
ば
、
夏

の
季
語
を
つ
け
て
み
ま
す
。 

「
夏
の
宵
犬
が
か
じ
っ
た
新
聞
紙
」 

 

作
っ
て
み
る
と
、
意
外
と
簡
単
な
こ
と
に
気

づ
く
で
し
ょ
う
。
目
に
入
っ
た
も
の
を
５
音
や

７
音
に
し
、
パ
ズ
ル
の
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
て

い
け
ば
Ｏ
Ｋ
な
の
で
す
。 

 

俳
句
の
た
め
に
は
、
メ
モ
を
と
る
習
慣
を
つ

け
た
い
も
の
。
メ
モ
帳
を
携
帯
し
、
何
か
見
つ

け
た
り
感
じ
た
り
し
た
ら
メ
モ
し
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
に
入
力
す
る
の
で
も
か
い
ま
せ
ん
。
お

も
し
ろ
い
こ
と
、
楽
し
そ
う
な
も
の
は
な
い
か

と
探
す
の
は
楽
し
い
も
の
。
そ
ん
な
時
間
も
楽

し
み
の
ひ
と
つ
に
な
る
は
ず
で
す
。 

 

そ
し
て
、
作
っ
た
俳
句
を
投
句
し
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
ト
に
は
、

俳
句
を
募
集
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん

見
つ
か
り
ま
す
。「
多
作
多
捨
」
と
言
っ
て
、
た

く
さ
ん
作
っ
て
た
く
さ
ん
捨
て
る
こ
と
が
俳

句
上
達
の
コ
ツ
。
オ
ン
ラ
イ
ン
句
会
に
参
加
す

る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

 夏は薄着になるので、「この体をなんとかしたい」と

ダイエットを決意。まずは書店でダイエットの本を数

冊買いました。本をパラパラめくったら、「いかにも痩

せそう！」な感じだったので。しかし、なかなかダイ

エットのスタートが切れません。「明日から！」と誓う

日々が過ぎて、もう１カ月…。（里美さん／ 56 歳） 

 

 
日
本
の
伝
統
衣
装
で
あ
る
ゆ

か
た
を
も
っ
と
着
て
も
ら
お
う

と
、
日
本
ゆ
か
た
連
合
会
が
７

月
７
日
を
「
ゆ
か
た
の
日
」
と
制

定
し
ま
し
た
。
７
月
７
日
は
七

夕
で
、
イ
ベ
ン
ト
が
各
地
で
行

わ
れ
ま
す
。
ゆ
か
た
を
着
る
の

に
よ
い
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
現
代
で
は
、
ゆ
か
た
は

特
別
な
日
に
着
る
、
お
し
ゃ
れ

着
の
イ
メ
ー
ジ
。
し
か
し
、
も
と

も
と
は
肌
着
に
近
い
も
の
で
し

た
。
ゆ
か
た
の
ル
ー
ツ
は
平
安

時
代
の
「
湯
帷
子
（
ゆ
か
た
び

ら
）
」
。
沐
浴
す
る
と
き
に
着
る

衣
類
で
、
体
を
隠
し
た
り
汗
を

と
っ
た
り
す
る
も
の
。
そ

の
後
、
江
戸
時
代
に
な
っ

て
、
日
常
的
に
着
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

 

と
こ
ろ
で
、
着
物
と

異
な
り
、
ゆ
か
た
は
長

じ
ゅ
ば
ん
を
着
る
必

要
が
な
い
た
め
、
比
較

的
、
着
付
け
も
手
軽
で
す
。
帯
幅

が
通
常
の
帯
の
半
分
の
「
半
幅

帯
」
が
定
番
な
の
で
、
帯
結
び
も

難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
で

は
、Y

o
u

T
u

b
e

な
ど
で
着
付

け
や
帯
結
び
を
解
説
し
て
い
る

動
画
も
あ
っ
て
、
参
考
に
す
る

の
が
お
す
す
め
。
何
度
か
練
習

す
れ
ば
着
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
特
別
な
と
こ
ろ
に
出
か

け
な
く
て
も
、
ゆ
か
た
を
着
て

家
で
過
ご
す
、
夕
涼
み
が
て
ら

近
所
を
散
歩
す
る
な
ど
、
楽
し

い
も
の
で
す
。 

 

ち
な
み
に
、
７
月
７
日
は
「
ポ

ニ
ー
テ
ー
ル
の
日
」「
川
の
日
」

で
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

   4回目のビンゴ発表！ 

今年は、ビンゴの方が未だにいません？？？ 

ビンゴになったらすぐに連絡をくださいね！ 

先着順なので順位が変わってしまいます。 

    


