
 

 

新型コロナ感染症の緊急事態宣言や佐久地

域には、警戒レベル4になってます（5月5

日時点）が、今年のGWは、ニュースや周

りをみると去年ほどの警戒心が無くなって

いるようで人出が多いと思いました。自分

は、どこかに出かける予定もなく、ここ数

年恒例になりつつある家のプチリフォーム

をしてました。今回

は建付けが悪くなり

カギが閉まらなく

なった事務所の窓を

交換しました。 

恒例のGW仕事？ 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

   ３回目のビンゴ発表！ 

前回でリーチになっていませんか？ 

ビンゴになったらすぐに連絡をくださいね！ 

先着順なので順位が変わってしまいます。 

 

 

Ａ
ｍ
ｅ
ｂ
ａ
公
式
ト
ッ
プ
ブ
ロ
ガ
ー
の
中

道
あ
ん
さ
ん
が
ブ
ロ
グ
を
は
じ
め
た
の
は
、
50

歳
の
と
き
。
夫
と
別
居
し
、
ひ
と
り
身
に
な
っ

て
、
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
を
は
じ
め
た

い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
同
年
代
の

人
の
ブ
ロ
グ
か
ら
何
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
か

と
い
ろ
い
ろ
読
ん
で
み
る
も
の
の
、
ピ
ン
と
く

る
も
の
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
と
言
う
中
道

さ
ん
。
そ
れ
な
ら
、
自
分
が
発
信
者
に
な

ろ
う
と
思
い
立
ち
ま
す
。 

 

「
ど
う
せ
や
る
な
ら
一
日
も
休
ま
ず
投

稿
し
よ
う
」
「
楽
し
く
心
豊
か
に
暮
ら
す

た
め
の
工
夫
を
投
稿
し
よ
う
」
と
い
う
の

が
、
最
初
に
決
め
た
ル
ー
ル
。
中
道
さ
ん

が
ブ
ロ
グ
の
投
稿
に
使
う
の
は
ス
マ
ホ

で
す
。
ち
ょ
っ
と
時
間
が
空
い
た
と
き
、

カ
フ
ェ
や
公
園
で
な
ど
、
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
書
け
る
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る
の

だ
と
か
。 

 

最
初
は
自
由
に
書
い
て
い
た
そ
う
で

す
が
、
あ
る
と
き
、
読
む
の
は
他
人
だ
か

ら
、
他
人
目
線
が
必
要
だ
と
気
づ
き
ま
す
。
そ

こ
で
、
自
分
自
身
を
客
観
的
に
見
な
が
ら
書
く

こ
と
に
。
す
る
と
、「
自
分
は
何
を
望
ん
で
い
る

の
か
」
「
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
い
の
か
」
が
わ

か
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
実
行
し
て
い
く
こ
と

で
、
自
分
の
生
き
方
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
も

つ
な
が
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

ブ
ロ
グ
を
は
じ
め
て
３
年
後
の
こ
と
。
中
道

さ
ん
の
ブ
ロ
グ
が
出
版
社
の
目
に
と
ま
り
、

エ
ッ
セ
イ
本
を
出
版
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
、
開
い
た
の
が
「
ブ
ロ
グ
塾
」
。
塾
に
は

た
く
さ
ん
の
受
講
生
が
集
ま
り
、
中
道
さ
ん
の

よ
う
に
ブ
ロ
グ
を
は
じ
め
て
新
し
い
生
き
方

を
見
つ
け
た
人
も
い
ま
す
。 

 

さ
て
、「
ブ
ロ
グ
っ
て
難
し
そ
う
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
実

際
に
は
、
ガ
イ
ド
に
沿
っ
て
項
目
に
入
力
す
る

だ
け
で
は
じ
め
ら
れ
ま
す
。
う
ま
く
で
き
な
い

と
き
は
、
家
族
に
聞
い
た
り
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ

た
り
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
投
稿
す
る
内
容
は
身
近
な

こ
と
を
脈
略
な
く
で
も
い
い
し
、
好
き
な
こ
と

に
テ
ー
マ
を
絞
る
の
も
楽
し
い
も
の
。
フ
ォ
ロ

ワ
ー
数
が
増
え
た
り
、
コ
メ
ン
ト
が
来
た
り
す

る
と
、
そ
れ
が
励
み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ブ

ロ
グ
を
通
じ
て
多
く
の
人
と
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
も
実
感
で
き
ま
す
。 

 

「
新
緑
が
ま
ぶ
し
い
色
に
な
っ
て
き
た
」
「
新

し
い
パ
ン
屋
さ
ん
の
パ
ン
を
買
っ
て
み
よ

う
」。
ブ
ロ
グ
を
は
じ
め
る
と
、
題
材
を
探
そ
う

と
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
に
敏
感
に
も
な
り
ま

す
。
毎
日
を
丁
寧
に
過
ご
そ
う
と
い
う
気
持
ち

が
起
こ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。 

＊
「
50
代
を
丁
寧
に
生
き
る
、
あ
ん
さ
ん
流
」

h
ttp

s
:/

/
a
m

e
b

lo
.jp

/
a
ro

u
n

d
fifty5

0
/
 

 

 

 日々食べたものをインスタグラムにアップしはじめ

て半年になります。手の込んだ料理を作ったときや、普

段買わないような食材を使ったとき、また、外食したと

きなど、必ず写真を撮って投稿しています。ただ、写真

を撮る間、家族や友人を待たせちゃうのが申し訳ない

のですが…。（絵里子さん／ 48 歳） 

 
日
本
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

は
、
１
９
６
４
年
の
５
月
22
日

に
財
団
法
人
と
し
て
誕
生
。
そ

し
て
、
45
周
年
の
記
念
事
業
と

し
て
、
２
０
０
９
年
の
こ
の
日

を
「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
日
」
と
制

定
し
ま
し
た
。
自
転
車
は
環
境

に
優
し
く
、
ま
た
、
体
を
健
康
に

保
つ
役
割
を
持
つ
乗
り
物
。
サ

イ
ク
リ
ン
グ
に
対
す
る
関
心
を

よ
り
深
く
し
よ
う
と
い
う
の
が

目
的
で
す
。 

 

大
き
な
公
園
や
河
川
敷
、
観

光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
に
は
サ
イ
ク

リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
作
ら
れ
て
い

る
と
こ
ろ
も
多
く
、
交
通
事
故

の
心
配
も
な
く
サ
イ
ク

リ
ン
グ
を
楽
し
め
る
と

人
気
で
す
。
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
が
で
き
る
ス

ポ

ッ

ト

も

あ

る

の

で
、
利
用
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
最
近

よ
く
耳
に
す
る
よ
う

に
な
っ
た
「
タ
ン
デ
ム
自
転
車

（
前
後
に
並
ん
で
乗
る
２
人
乗

り
自
転
車
）
」
を
利
用
で
き
る
と

こ
ろ
も
。
爽
や
か
な
初
夏
の
空

の
下
、
風
を
切
り
な
が
ら
自
転

車
を
漕
ぐ
の
は
楽
し
い
も
の
で

す
。 

 
さ
て
、
自
転
車
関
連
の
記
念

日
は
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。
１

９
８
１
年
５
月
に
旧
自
転
車
法

が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し

て
、
５
月
は
「
自
転
車
月
間
」
と

し
、
祝
日
の
５
月
５
日
を
「
自
転

車
の
日
」
に
制
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
６
月
３
日
の
「
世
界
自
転

車
デ
ー
」
は
国
際
デ
ー
の
ひ
と

つ
。
２
０
１
８
年
に
制
定
さ
れ

 

 


