
 

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
横
森
美
奈

子
さ
ん
が
着
物
を
日
常
的
に
楽
し
む
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
17
年
く
ら
い
前
か
ら
。
母
親
の

遺
品
を
整
理
し
た
と
き
に
自
分
の
着
物
を
見

つ
け
、
「
せ
っ
か
く
用
意
し
て
く
れ
た
着
物
を

着
な
い
な
ん
て
申
し
訳
な
い
」
と
思
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
着
付
け

教
室
に
通
い
は
じ
め
、
さ
ら
に
お
茶
も
習
い
、

着
物
生
活
が
ス
タ
ー
ト
。
今
で
は
ご
く
日
常
的

に
着
物
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
、「
今
日

は
ワ
ン
ピ
ー
ス
で
出
か
け
よ
う
か
、
着

物
に
し
よ
う
か
」
と
い
う
く
ら
い
、
特
別

な
も
の
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

横
森
さ
ん
の
着
物
に
対
す
る
考
え
方

は
と
て
も
自
由
。
結
婚
式
や
お
茶
会
と

い
っ
た
正
式
な
場
所
に
着
る
着
物
に
は

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
カ
ジ
ュ
ア
ル

な
シ
ー
ン
な
ら
、
自
由
に
楽
し
め
ば
い

い
。
「
着
物
は
自
分
を
素
敵
に
す
る
お

し
ゃ
れ
の
ひ
と
つ
。
楽
し
い
気
持
ち
に

な
る
の
が
一
番
」
と
横
森
さ
ん
。
70
代

に
な
っ
た
今
も
、
鮮
や
か
な
色
、
派
手
な
柄
に

ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
小
物
に

関
し
て
は
、
足
元
は
草
履
や
下
駄
を
合
わ
せ
る

も
の
の
、
い
か
に
も
和
と
い
っ
た
バ
ッ
グ
は
持

た
な
い
主
義
。
小
ぶ
り
の
バ
ッ
グ
で
は
荷
物
が

入
ら
ず
不
便
な
う
え
、
時
代
に
も
合
い
ま
せ

ん
。
洋
服
の
と
き
に
使
っ
て
い
る
ト
ー
ト
バ
ッ

グ
を
合
わ
せ
る
と
、
か
し
こ
ま
り
過
ぎ
ず
に
カ

ジ
ュ
ア
ル
ダ
ウ
ン
で
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

着
付
け
に
関
し
て
も
自
分
流
を
貫
き
ま
す
。

帯
を
結
ぶ
の
は
時
間
が
か
か
る
し
、
腕
が
疲
れ

る
し
で
結
構
な
作
業
。
そ
こ
で
、
胴
に
巻
く
部

分
と
お
太
鼓
部
分
が
分
か
れ
た
「
二
部
式
作
り

帯
」
を
セ
レ
ク
ト
。
あ
っ
と
い
う
間
に
お
太
鼓

結
び
が
完
成
し
ま
す
。
ま
た
、
「
美
容
衿
」
と

言
っ
て
、
長
襦
袢
を
着
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

衿
も
活
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
着
付
け

が
ラ
ク
に
で
き
る
方
法
や
ア
イ
テ
ム
を
積
極

的
に
と
り
入
れ
る
こ
と
で
、
着
物
が
よ
り
身
近

に
。
も
ち
ろ
ん
、
メ
イ
ク
や
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
も

普
段
の
ま
ま
で
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
着
物
や
帯
は
高
価
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
？ 

横
森
さ
ん
が
買
う
の
は
、
お
も

に
リ
サ
イ
ク
ル
店
や
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
。

サ
イ
ズ
が
合
わ
な
い
と
き
は
寸
法
を
直
し
た

り
、
反
物
な
ら
仕
立
て
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い

る
と
か
。
驚
く
ほ
ど
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
買
い
物

が
で
き
る
そ
う
で
す
。 

 

着
物
と
言
う
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
印
象
で
、

着
た
い
の
に
尻
込
み
し
て
い
る
人
が
多
い
は

ず
。
で
も
、
実
際
に
着
て
み
る
と
、
そ
の
楽
し

さ
に
目
覚
め
、
夢
中
に
な
る
人
が
多
い
の
が
着

物
の
世
界
。
日
常
に
着
物
を
と
り
入
れ
る
と
、

新
し
い
自
分
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

 以前は寝室にベッドを２台並べて夫婦で寝ていたの

ですが、夫が風邪をひいたのをきっかけに、妻の私だ

け、独立した息子の部屋で寝るようになりました。夫の

イビキはないし、眠くなるまで読書や音楽を楽しめる

しで、とても快適！ もう夫婦そろって同じ部屋で寝

る暮らしには戻れません。（美紀代さん／ 53 歳） 

 

 
「
サ
ン
ド
１
」
と
、
数
字
の

「
１
」
が
２
つ
の
「
３
」
で
挟
ま

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
３
月
13

日
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
デ
ー
。
最

近
で
は
、
レ
ト
ロ
で
懐
か
し
い

イ
メ
ー
ジ
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド

が
「
萌
え
断
～
」
と
、
人
気
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。 

 

さ
て
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
お

い
し
く
作
る
に
は
４
つ
の
コ
ツ

が
あ
り
ま
す
。
①
パ
ン
に
バ

タ
ー
や
マ
ー
ガ
リ
ン
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
し
っ
か
り
塗
る
こ

と
。
パ
ン
の
表
面
に
油
の
膜
が

で
き
、
水
分
が
染
み
込
む
の
を

防
ぎ
ま
す
。
②
挟
む
具
の
水
分

を
十
分
に
切
る
こ
と
。
た

と
え
ば
、
ト
マ
ト
は
種
を

と
る
と
水
気
が
出
ず
、
安

心
で
す
。
③
具
材
は
切
っ

た
と
き
の
断
面
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
並
べ
る

こ
と
。
野
菜
は
断
面
に

端
が
来
な
い
よ
う
に
、

メ
イ
ン
食
材
が
き
れ
い
に
見
え

る
よ
う
に
な
ど
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
④
作
っ
た
ら
ラ
ッ
プ
で
包

み
、
し
ば
ら
く
落
ち
着
か
せ
て

か
ら
、
ラ
ッ
プ
ご
と
包
丁
で
切

る
と
、
形
が
崩
れ
ま
せ
ん
。 

 

ち
な
み
に
「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」

と
い
う
言
葉
の
由
来
は
、
イ
ギ

リ
ス
人
の
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
伯

爵
、
ジ
ョ
ン
・
モ
ン
タ
ギ
ュ
ー
。

彼
は
大
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
好
き

で
、
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
片
手

で
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
と
考
え

た
の
が
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
は
じ

ま
り
と
か
。
彼
の
誕
生
日
、
11

月
３
日
は
「
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ

の
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

昨日、スマホに9年前の出来事として写真

が出ました。ガラケーには無かった機能！

風景などだけですぐには思い出せませんで

したが、家族に聞いてみたら仲間と日帰り

旅行に行ったものでした。他にどんな写真

があるか見ていたら、10年と8年前は、パ

ラダにスキー。7年前は、あの大雪が溶け

かかっている写真。ずーっと空いて、1年

前は、近所を散歩している写真でした。こ

んな事していたんだと思い出すには、スマ

ホで写真を撮るのも面白いかもしれませ

ん。早く、気軽にお出かけしたいですね!! 

今どきは・・・ 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

   ２回目のビンゴ発表！ 

今年は、未だ「ビンゴ」や「リーチ」のお声を聞いて

いませんよ。２回目の発表です。 

ビンゴになったら、早くご連絡を！！ 

 


