
 

 

健
康
の
た
め
に
何
か
し
な
け
れ

ば
と
考
え
て
は
い
る
も
の
の
、
忙

し
か
っ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
面
倒
だ

と
感
じ
た
り
し
て
、
な
か
な
か
腰

が
上
が
ら
な
い
と
い
う
人
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

例
え
ば
、「
夏
ま
で
に
５
キ
ロ
痩

せ
る
」
と
い
う
目
標
を
立
て
た
と

し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
毎
日

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
よ
う
と
決
め
た

と
し
て
も
、「
体
調
が
悪
い
」「
天
気

が
悪
い
」「
用
事
が
で
き
て
し
ま
っ

た
」
な
ど
と
、
長
続
き
せ
ず
、
結
果

が
出
な
い
場
合
は
多
い
と
思
い
ま

す
。 

 

健
康
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て

取
り
組
む
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
が

「
続
け
な
い
と
効
果
が
な
い
」
も

の
ば
か
り
で
す
。 

 

で
も
、
考
え
方
に
よ
っ
て
は
、
些

細
な
こ
と
・
簡
単
な
こ
と
で
あ
っ

て
も
「
継
続
し
た
こ
と
に
よ
っ
て

効
果
が
あ
ら
わ
れ
る
」
と
言
え
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

今
、
注
目
を
浴
び
て
い
る
「
ス

モ
ー
ル
チ
ェ
ン
ジ
」
は
、
ま
ず
は

「
小
さ
な
こ
と
か
ら
変
え
て
い

く
」
と
い
う
挑
戦
。
継
続
し
な
が
ら

確
か
な
効
果
を
得
て
い
こ
う
と
い

う
取
り
組
み
で
す
。 

 

そ
の
基
本
は
、ま
ず「
す
ぐ
に
効

果
を
求
め
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
は
じ
め
か
ら
大
き
な
成
果
を

目
標
と
し
て
し
ま
う
と
、
そ
こ
に

到
達
す
る
前
に
た
ち
は
だ
か
る
壁

が
大
き
す
ぎ
て
、
諦
め
て
し
ま
い

が
ち
。 

 

そ
こ
で
、「
ち
ょ
っ
と
だ
け
頑
張

れ
ば
続
け
ら
れ
そ
う
な
こ
と
」
を

目
標
に
す
る
の
で
す
。 

 

自
分
の
生
活
を
振
り
返
り
、
簡

単
に
で
き
そ
う
な
こ
と
に
置
き
換

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、 

①
つ
い
つ
い
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

使
っ
て
し
ま
う
→
上
り
二
階
ま
で

と
下
り
は
階
段
を
使
う 

②
買
い
物
は
い
つ
も
車
を
使
う
→

近
く
の
買
い
物
に
は
、
自
転
車
ま

た
は
歩
き
で
行
く 

③
イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
し
ま
う
→
イ
ラ
イ
ラ
し
た

ら
深
呼
吸
や
ス
ト
レ
ッ
チ 

な
ど
で
す
。 

 

こ
れ
ら
も
、「
毎
日
必
ず
」
と
決

め
て
し
ま
う
と
ス
ト
レ
ス
に
な
る

の
で
、「
で
き
る
時
に
だ
け
」
と
い

う
ゆ
る
い
目
標
に
す
る
こ
と
で
、

長
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で

す
。 

 

そ
う
す
る
こ
と
で
、
た
と
え
小

さ
な
目
標
で
も
、
成
功
す
れ
ば
達

成
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

確
か
に
、
大
き
な
目
標
を
立
て
て

成
功
し
た
方
が
達
成
感
も
大
き
い

で
し
ょ
う
が
、
大
き
な
目
標
を
立

て
て
も
、
結
果
成
功
し
な
け
れ
ば

意
味
が
な
い
の
で
す
。 

 

何
度
も
小
さ
な
目
標
を
立
て

て
、
何
度
も
成
功
し
て
い
く
う
ち

に
自
信
も
つ
い
て
い
き
ま
す
。
そ

の
前
向
き
な
心
身
の
状
態
の
積
み

重
ね
と
、
そ
れ
に
よ
り
安
定
し
た

結
果
を
招
き
よ
せ
る
挑
戦
が
、「
ス

モ
ー
ル
チ
ェ
ン
ジ
活
動
」
な
の
で

す
。 

 

こ
れ
に
よ
り
、
最
も
期
待
で
き

る
の
が
生
活
習
慣
病
の
予
防
で

す
。
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
心
臓
病
・

脳
卒
中
な
ど
死
に
至
る
危
険
性
も

あ
る
生
活
習
慣
病
は
、
ス
モ
ー
ル

チ
ェ
ン
ジ
で
小
さ
な
目
標
を
立

て
、
そ
れ
を
継
続
し
て
達
成
す
る

こ
と
が
、
予
防
に
繋
が
る
の
で
す
。

ま
さ
に
、「
塵
も
積
も
れ
ば
山
と
な

る
」
で
す
ね
。 

 
明
治
時
代
、
日
本
の
軍
人
た

ち
が
履
く
軍
靴
は
海
外
か
ら
の

輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
送
ら
れ
て
く
る
靴
は
日

本
人
の
足
に
合
わ
な
い
も
の
ば

か
り
で
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
日
本
陸
軍
の
創
始

者
・
大
村
益
次
郎
が
「
日
本
人
の

足
に
合
わ
せ
た
靴
を
作
ろ
う
」

と
提
案
。
こ
う
し
て
、
一
八
七
〇

年
（
明
治
三
年
）
三
月
十
五
日
、

軍
靴
製
造
案
を
受
け
た
実
業

家
・
西
村
勝
三
が
、
東
京
・
築
地

入
船
町
に
日
本
初
の
靴
の
生
産

工
場
「
伊
勢
勝
造
靴
場
」
を
開
設

し
た
の
で
す
。 

 

始
め
は
軍
靴
が
大
量

に
生
産
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
一
方
で
、
着
物
が

当
た
り
前
だ
っ
た
一
般

の
人
た
ち
の
間
に
も

洋
服
が
広
ま
り
、
そ
れ

に
合
う
靴
の
需
要
も

高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

文
明
開
化
に
よ
っ
て
、
下
駄
や

わ
ら
じ
を
着
用
し
て
い
た
日
本

人
の
足
元
に
、
靴
と
い
う
存
在

が
浸
透
し
て
い
っ
た
の
で
す
。 

 

一
九
三
二
年(

昭
和
七
年)

、

日
本
靴
連
盟
は
伊
勢
勝
造
靴
場

が
誕
生
し
た
三
月
十
五
日
を

「
靴
の
記
念
日
」
に
定
め
ま
し

た
。 

 

ち
な
み
に
、
伊
勢
勝
造
靴
場

を
作
っ
た
西
村
勝
三
は
、
後
に

「
日
本
製
靴
株
式
会
社
」
を
設

立
し
、
こ
れ
が
現
在
誰
も
が
知

る
の
靴
ブ
ラ
ン
ド
「
リ
ー
ガ
ル
」

の
前
身
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

 

   ２回目のビンゴ発表！ 

今年は、未だ「ビンゴ」や「リーチ」のお声を聞いて

いませんよ。２回目の発表です。 

ビンゴになったら、早くご連絡を！！ 

 今年も、氷点下10℃を下回る日がありま

したが、昨年ほど凍結修理がありませんで

した。同業者に聞いても修理が少なかった

ようです。皆さん気を付けたようですね。 

ただ、浴室の換気のために日中、窓を開け

ていたためシャワー水栓が凍結破損してし

まった事例がありました。 

浴室は、壁天井の材質上、思った以上に冷

えてしまいます。換気は、換気扇を使用し

てください。電気代は、一般的な換気扇で

２４時間回して約5円ぐらいです。ちなみ

に一般的なこたつは、1時間で約5円です。 

浴室の換気は換気扇で！！ 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 


