
 

   ５回目のビンゴ発表！ 

「ビンゴ！」 前回も出ましたよ。 

当選の方おめでとうございます。 

あと当選者は残り 2人！！ 

 

暑い夏が終わった・・・ 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

 

 

今年も暑くなりましたね。連日の猛暑で水分補給

用の麦茶も箱買い。タオルと着替えも洗濯が間に

合わないほどでした。着替え過ぎかな？ 

やはり暑くなると、やっぱ

り『海』ですねー。行って

きましたよ、日帰りですが

毎年行く『能生海岸』 

弁天岩でのお参りと頂上へ

の散歩をしてから、いよい

よ『泳ぐ』ではなく『素潜

り』泳ぎは、あくまでも潜

る場所に行くため。ひたす

ら潜って海中探索です。 

 

前
回
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

法
の
一
つ
と
し
て
、「
気
に
な
る
こ

と
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
」
し
、
そ
れ

を
、
①
「
二
分
以
内
に
で
き
る
も

の
」
②
「
す
ぐ
に
は
で
き
な
い
け
ど

い
つ
か
や
り
た
い
も
の
」
③
「
誰
か

に
任
せ
る
も
の
」
の
三
つ
に
分
け

て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
、
①
は
な
る
べ
く
早

め
に
片
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

②
と
③
は
、
手
帳
な
ど
に
具
体

的
に
書
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。
こ

の
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
始
ま
り
の

時
間
」
で
は
な
く
「
終
わ
り
の
時

間
」
を
決
め
て
予
定
を
立
て
る
と

い
う
点
。
「
締
め
切
り
効
果
」
に

よ
っ
て
、
い
つ
も
と
同
じ
こ
と
で

も
、
よ
り
集
中
し
て
取
り
組
め
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、「
何
も
か
も
が
順
調
に
進

む
」
と
い
う
前
提
で
立
て
ら
れ
た

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
も
し
一
つ
で

も
予
想
外
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
起

こ
る
と
、
他
の
予
定
ま
で
す
べ
て

が
狂
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

一
時
間
で
や
る
つ
も
り
の
仕
事
を

一
時
間
半
で
組
ん
だ
り
、
待
ち
合

わ
せ
場
所
に
向
か
う
前
に
「
最
寄

り
の
店
に
寄
る
」「
銀
行
に
立
ち
寄

る
」
な
ど
、
他
の
日
に
ず
ら
し
て
も

影
響
の
少
な
い
短
め
の
予
定
を
入

れ
て
お
い
た
り
し
ま
す
。
す
る
と
、

も
し
も
の
時
も
そ
の
予
定
が
遅
れ

を
吸
収
し
て
く
れ
ま
す
。
早
く
終

わ
っ
た
ら
、
他
の
用
事
や
仕
事
な

ど
に
活
用
す
れ
ば
良
い
の
で
す
。 

 

次
に
、
何
か
に
取
り
組
む
時
の

効
率
を
上
げ
、
無
駄
を
な
く
す
ヒ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ま
ず
、「
行
動
し
や
す
い
環
境
」

を
作
り
ま
す
。
例
え
ば
家
事
の
場

合
、
毎
日
使
う
清
掃
用
具
は
奥
に

し
ま
い
込
ま
ず
「
す
ぐ
取
り
出
せ

る
場
所
に
置
く
」、
洗
濯
を
す
る
と

き
は
、「
干
す
場
所
と
収
納
タ
ン
ス

が
最
短
距
離
に
な
る
よ
う
に
配
置

す
る
」、
夕
食
の
献
立
を
、
料
理
本

や
ネ
ッ
ト
で
時
間
を
か
け
て
検
索

す
る
こ
と
が
多
い
人
は
、「
予
め
よ

く
作
る
レ
シ
ピ
だ
け
を
切
り
抜
い

て
献
立
ノ
ー
ト
を
作
っ
て
お
く
」

な
ど
で
す
。
頻
繁
に
行
う
こ
と
を

で
き
る
だ
け
「
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
」
で

で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
お
く
の
で

す
。
こ
の
方
法
は
、
職
場
で
も
活
用

で
き
ま
す
ね
。 

 

時
間
を
管
理
し
て
い
く
上
で
大

切
な
の
は
、
今
日
明
日
の
目
先
の

こ
と
だ
け
で
な
く
、
数
ヶ
月
後
、
一

年
後
、
数
年
後
、
先
々
の
自
分
が
ど

う
し
て
い
た
い
か
？
と
い
う
こ
と

も
見
つ
め
ら
れ
る
余
裕
を
持
つ
こ

と
で
す
。 

「
時
間
が
た
っ
ぷ
り
で
き
た
ら
し

て
み
た
い
こ
と
」「
将
来
の
夢
」「
十

年
後
の
自
分
」
な
ど
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
、
そ
れ
を
現
在
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
と
少
し
ず
つ
で
も
連
動

さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
海
外
旅
行

を
し
た
い
」
な
ら
、
余
裕
が
あ
る
時

に
旅
先
の
こ
と
を
調
べ
た
り
、
経

験
者
に
話
を
聞
い
た
り
、
必
要
な

も
の
を
少
し
ず
つ
買
い
揃
え
た

り
。
こ
れ
は
、
時
間
の
流
れ
を
「
広

い
目
」
で
と
ら
え
る
習
慣
づ
け
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

 

何
か
が
起
こ
っ
て
も
振
り
回
さ

れ
ず
、
自
分
に
と
っ
て
の
「
幸
せ
」

を
実
感
で
き
る
生
き
方
…
…
そ
ん

な
理
想
に
使
づ
く
こ
と
が
、「
タ
イ

ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
本
来
の
目

的
な
の
で
す
。 

  
九
月
二
十
三
日
「
テ
ニ
ス
の

日
」
は
、
日
本
テ
ニ
ス
協
会
や
日

本
プ
ロ
テ
ニ
ス
協
会
な
ど
、
テ

ニ
ス
に
関
わ
る
多
数
の
団
体
で

結
成
さ
れ
た
「
日
本
テ
ニ
ス
振

興
協
議
会
」
が
、
一
九
九
八
（
平

成
十
）
年
に
制
定
し
ま
し
た
。
テ

ニ
ス
愛
好
者
の
創
出
と
育
成
な

ど
を
目
的
に
し
て
お
り
、
こ
の

日
は
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
全
国
各

地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

「
秋
分
の
日
」
を
テ
ニ
ス
の
日

と
定
め
る
に
当
た
っ
て
は
、
語

呂
合
わ
せ
の
十
月
二
十
四
日

(

テ
ン･

ニ
ス)

や
体
育
の
日
、

ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
最
終
日
、

全
日
本
選
手
権
最
終
日

な
ど
様
々
な
意
見
が
あ

り
ま
し
た
が
、
討
議
を
重

ね
た
結
果
、
ま
ず
当
日
が

「
誰
も
が
楽
し
め
る

国
民
の
祝
祭
日
で
あ

る
こ
と
」、「
北
海
道
か

ら
九
州
・
沖
縄
ま
で
全

国
各
地
で
同
時
に
楽
し
く
プ

レ
ー
す
る
た
め
に
気
候
的
に
最

適
で
あ
る
こ
と
」
な
ど
が
考
慮

さ
れ
、
こ
の
日
に
決
ま
り
ま
し

た
。 

 

近
年
、
男
子
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ

レ
イ
ヤ
ー
・
錦
織
圭
選
手
の
世

界
的
な
活
躍
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
錦
織
選
手
は
男
女
通
じ

て
日
本
人
初
、
ア
ジ
ア
出
身
の

男
子
選
手
初
の
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ

ム
４
大
大
会
シ
ン
グ
ル
ス
フ
ァ

イ
ナ
リ
ス
ト
と
な
り
、
２
０
１

５
年
の
春
に
は
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
４
位
に
な
り
ま
し
た
。
彼
の

活
躍
に
よ
り
、
国
内
の
テ
ニ
ス

熱
は
、
大
き
な
高
ま
り
を
見
せ

 

 


