
 

 

？の数字はこの新聞の中に！ 

さがしてみてね！ 

 縁側の窓が建付けが悪く、サッシを閉めていても外で少し

風が吹けば、カーテンが揺れて、障子も揺れる 

冬には、防寒のため「プチプチ」を窓全体に貼って風の入り

込みを防してもいつの間にやら外れて冷たい風が入ってくる 

長年の懸念がこれで解消にな

ります。家の中は仕上がって

いますが、外はまだ仕上がっ

ていません。家の中からの写

真です。左が改修前・右が改

修後。昔ながらのサッシから

大幅にイメチェンです 

これでやっと風が入らなくなります。 

 

女
性
は
男
性
よ
り
も
多
く
の
睡

眠
が
必
要
…
…
と
い
う
研
究
結
果

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

 

過
去
の
研
究
で
、
睡
眠
の
主
な

役
目
は
脳
の
回
復
と
修
復
で
あ
る

こ
と
ま
で
は
わ
か
っ
て
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
こ
の
度
、
米
国
デ
ュ
ー

ク
大
学
の
マ
イ
ケ
ル
・
ブ
レ
ウ
ス

博
士
率
い
る
科
学
者
チ
ー
ム
が
実

施
し
た
実
験
で
、
女
性
は
男
性
よ

り
も
脳
機
能
の
回
復
に
時
間
が
か

か
る
た
め
、
よ
り
休
息
と
睡
眠
を

必
要
と
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の

で
す
。 

 

 

そ
の
理
由
と
し
て
、
女
性
の
脳

が
マ
ル
チ
タ
ス
ク
仕
様
で
あ
る
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
マ
ル

チ
タ
ス
ク
」
と
は
一
台
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
で
同
時
に
複
数
の
処
理

を
並
行
し
て
行
う
機
能
の
こ
と
。

女
性
は
常
に
脳
を
フ
ル
回
転
さ

せ
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

並
行
し
て
行
う
分
、
男
性
よ
り
も

脳
が
疲
れ
や
す
い
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。 

 

２
１
０
人
の
健
康
な
中
年
男
女

を
対
象
と
し
た
実
験
で
は
、
睡
眠

が
不
足
し
て
い
る
状
態
の
女
性

は
、
う
つ
に
な
っ
た
り
怒
り
っ
ぽ

く
な
っ
た
り
し
、
中
に
は
体
内
で

ひ
ど
い
炎
症
を
起
こ
し
て
夜
中
に

体
の
痛
み
で
目
が
覚
め
る
人
も
い

る
ほ
ど
の
影
響
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
一
方
、
男
性
は
、
同
じ
よ
う
に

睡
眠
が
不
足
し
て
も
こ
う
い
っ
た

症
状
を
引
き
起
こ
す
確
率
は
低
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

男
性
は
女
性
よ
り
も
短
時
間
で
脳

の
回
復
が
で
き
る
た
め
、
休
ま
せ

る
時
間
（
睡
眠
）
が
短
く
て
済
む
か

ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
現
実
は
と
言
え
ば
、
女
性
は
朝

早
く
起
き
て
弁
当
や
朝
食
の
支

度
、
夜
は
家
族
が
寝
静
ま
っ
た
後

に
片
付
け
や
家
計
簿
付
け
・
・
・
そ

れ
で
い
て
昼
寝
し
よ
う
も
の
な
ら

「
い
い
ご
身
分
」
と
言
わ
れ
か
ね

ま
せ
ん
。 

 

英
国
の
ラ
フ
バ
ラ
ー
大
学
・
睡

眠
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ジ
ム
・
ホ
ー

ン
教
授
は
、「
睡
眠
の
主
な
役
目
の

一
つ
は
、
思
考
や
記
憶
、
言
語
と

い
っ
た
脳
の
機
能
を
回
復
さ
せ
る

こ
と
。
日
中
で
の
回
復
を
必
要
と

す
る
た
め
、
昼
寝
を
す
る
こ
と
を

勧
め
る
」
と
、
述
べ
て
い
ま
す
。（
た

だ
し
長
時
間
の
睡
眠
は
日
中
の
眠

気
に
つ
な
が
る
の
で
、
25
～
90
分

程
度
に
抑
え
る
の
が
良
い
そ
う
で

す
。）
２
年
ほ
ど
前
、
東
京
の
赤
坂

に
女
性
限
定
の
「
お
昼
寝
カ
フ
ェ
」

が
オ
ー
プ
ン
し
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
居
心
地
の
良
さ
と
充
実

し
た
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、
働
く
女
性

が
続
々
と
駆
け
つ
け
る
人
気
ス

ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
大
い
に
活
用
す
べ
き
と
い
う

こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

今
回
、
男
女
の
睡
眠
に
つ
い
て

の
研
究
を
行
っ
た
デ
ュ
ー
ク
大
学

の
チ
ー
ム
は
、「
睡
眠
不
足
に
対
す

る
男
女
の
反
応
の
違
い
に
つ
い
て

は
、
ホ
ル
モ
ン
が
果
た
す
役
割
な

ど
を
含
め
て
今
後
も
さ
ら
に
研
究

を
進
め
る
必
要
が
あ
る
」
と
し
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
、
女
性
と
睡
眠
の

関
係
は
よ
り
詳
し
い
部
分
ま
で
解

明
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
男
性
の
み

な
さ
ん
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
休
み

の
日
に
遅
く
ま
で
寝
て
い
て
も

「
い
つ
ま
で
寝
て
る
ん
だ
？
」
な

ど
と
責
め
な
い
で
あ
げ
て
く
だ
さ

い
ね
。 

 
一
八
〇
六
年
、
ア
メ
リ
カ
の

雑
誌
『
バ
ラ
ン
ス
』
に
「
カ
ク
テ

ル
」
と
い
う
名
称
が
初
め
て
登

場
し
ま
し
た
。
読
者
か
ら
の
「
カ

ク
テ
ル
っ
て
何
？
」
と
い
う
問

い
合
わ
せ
に
対
し
、
そ
の
翌
週

の
五
月
一
三
日
号
に
、「
カ
ク
テ

ル
の
定
義
」
が
初
め
て
文
字
で

あ
ら
わ
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

記
念
し
て
、
ア
メ
リ
カ
で
は
五

月
一
三
日
を
「
カ
ク
テ
ル
の
日
」

と
定
め
、
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

日
本
で
は
二
〇
一
一
年
（
平

成
二
三
年
）
に
日
本
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
協
会
（
Ｎ
Ｂ
Ａ
）、
日
本
ホ

テ
ル
メ
ン
バ
ー
ズ
協
会

（

Ｈ

Ｂ

Ａ

）
、

プ

ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
バ
ー

テ
ン
ダ
ー
ズ
機
構
（
Ｐ
Ｂ

Ｏ
）
、
全
日
本
フ
レ
ア
・

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
ズ
協

会
（
Ａ
Ｎ
Ｆ
Ａ
）
の

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
協
会

４
団
体
に
よ
り
ア
メ
リ
カ
と
同

じ
五
月
一
三
日
に
制
定
さ
れ
、

毎
年
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

比
較
的
新
し
い
記
念
日
で
す
。 

 

カ
ク
テ
ル
と
は
ベ
ー
ス
と
な

る
酒
に
他
の
酒
ま
た
は
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
を
混
ぜ
て
作
る
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
の
こ
と
で
す
が
、

雑
誌
『
バ
ラ
ン
ス
』
で
は
、「
カ

ク
テ
ル
と
は
、
酒
（
種
類
は
何
で

も
良
い
）
に
砂
糖
と
水
と
ビ

タ
ー
を
混
ぜ
た
興
奮
飲
料
で
、

俗
に
「
ビ
タ
ー
ス
リ
ン
グ
」
と
呼

ば
れ
、
選
挙
運
動
の
妙
薬
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
」
と
紹

介
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

 


