
 

 

   5回目のビンゴ発表！ 

前号もビンゴ当選者が出ませんでした。 

ちゃんと届いているのかな？？？ 

連絡順になりますので、お早めにご連絡を！！ 

？の数字はこの新聞の中に！さがしてみてね！ 

連日の暑さ・・・「熱すぎる」 

 
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
と
食
物
繊
維
が
豊
富

な
ひ
じ
き
は
、
健
康
食
、
長
寿
食

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
ひ
じ
き
の
産
地
で
あ

り
、「
伊
勢
ひ
じ
き
」
で
全
国
に

知
ら
れ
て
い
る
三
重
県
の
ひ
じ

き
共
同
組
合
は
、
「
ひ
じ
き
を

も
っ
と
食
べ
て
健
康
に
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
願
い

を
込
め
て
、
旧
敬
老
の
日
で
あ

る
９
月
15
日
（
旧
敬
老
の
日
）

を
「
ひ
じ
き
の
日
」
と
制
定
し
ま

し
た
。 

 

ひ
じ
き
は
漢
字
で
「
鹿
尾
菜
」

と
書
き
ま
す
。
黒
く
て
短
い
鹿

の
し
っ
ぽ
に
似
て
い
る

と
こ
ろ
か
ら
き
て
い
る

そ
う
で
す
。
茎
の
部
分
を

「
長
ひ
じ
き
」
、
紡
錘
（
ぼ

う
す
い
）
形
の
葉
の
部

分
を
「
芽
ひ
じ
き
」
と

呼
び
、
一
般
的
に
長
ひ

じ
き
は
歯
ご
た
え
が

あ
り
、
芽
ひ
じ
き
は
柔
ら
か
く

食
べ
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。 

 

海
岸
の
岩
か
ら
刈
り
と
っ
た

ひ
じ
き
は
渋
味
が
あ
り
、
そ
の

ま
ま
干
し
て
も
硬
く
て
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
。
水
洗
い
し
た
あ
と

釜
で
長
時
間
蒸
し
て
天
日
干
し

す
る
と
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る

乾
燥
ひ
じ
き
の
完
成
で
す
。 

 

 

長ひじき 

芽ひじき 

 

 

日
本
に
は
「
道
」
と
い
う
考
え
方

が
あ
り
ま
す
。「
空
手
の
道
を
極
め

る
」
と
い
え
ば
、
空
手
（
武
道
）
の

精
神
真
髄
を
学
ん
で
習
得
し
、
明

ら
か
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
過

程
は
「
形
か
ら
入
り
心
に
至
る
」
で

す
。 

 

武
道
で
は
、
技
の
習
得
と
と
も

に
礼
節
の
大
切
さ
も
合
わ
せ
て
指

導
し
ま
す
。
礼
と
は
相
手
を
尊
敬

し
、
自
分
を
謙
遜
し
、
行
い
を
丁
寧

に
す
る
こ
と
。
節
と
は
そ
の
場
に

応
じ
た
行
動
を
わ
き
ま
え
る
こ
と

で
す
。 

 

し
か
し
、
こ
う
し
た
精
神
論
を

子
ど
も
に
説
い
て
も
な
か
な
か
理

解
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
稽
古
の

前
後
に
正
座
を
し
て
黙
想
し
、
道

場
訓
を
斉
唱
し
て
お
互
い
に
あ
い

さ
つ
を
か
わ
す
こ
と
を
繰
り
返
す

中
で
、
自
然
と
礼
節
の
意
味
と
大

切
さ
を
理
解
さ
せ
、
身
に
つ
け
さ

せ
る
。
こ
れ
が
、「
形
か
ら
入
り
心

に
至
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

折
り
目
正
し
く
。 

 

 

襟
を
正
す
。 

 

躾
を
か
け
る
。 

 

つ
つ
ま
し
く
。 

 

袖
振
り
合
う
も
多
生
の
縁
。 

 

こ
れ
ら
の
言
葉
は
昔
か
ら
「
き

も
の
用
語
」
と
し
て
使
わ
れ
て
き

た
も
の
で
す
。
き
も
の
を
き
ち
ん

と
着
る
こ
と
で
生
活
習
慣
が
自
然

に
整
っ
て
健
や
か
に
な
り
、
礼
儀

正
し
い
心
や
人
間
性
を
培
っ
て
い

く
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
そ
う
で

す
。
ま
た
昔
の
人
は
、
き
も
の
が
か

ら
だ
を
包
む
こ
と
で
奥
ゆ
か
し
さ

や
つ
つ
ま
し
さ
、
慈
し
み
や
和
の

心
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
「
形
か
ら
入
り
心
に
至
る
」

で
す
。 

  

あ
い
さ
つ
の
場
面
で
は
あ
い
さ

つ
が
で
き
、
感
謝
の
場
面
で
は
自

然
と
感
謝
の
言
葉
が
出
て
、
敬
う

立
場
の
相
手
に
は
敬
意
を
も
っ
て

謙
虚
な
態
度
で
接
す
る
。
お
そ
ら

く
昔
の
日
本
人
な
ら
ど
れ
も
普
通

に
や
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。 

 

そ
れ
が
今
で
は
、
あ
い
さ
つ
が

で
き
る
だ
け
で
「
ち
ゃ
ん
と
し
て

い
る
」
と
ほ
め
ら
れ
ま
す
。
あ
い
さ

つ
や
感
謝
と
い
っ
た
当
た
り
前
の

こ
と
を
、
身
に
つ
い
た
所
作
と
し

て
自
然
に
で
き
る
人
が
少
な
く

な
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
形
が
崩

れ
て
い
た
ら
心
に
は
至
れ
ま
せ

ん
。 

  

礼
節
を
重
ん
じ
る
人
や
折
り
目

正
し
い
人
は
、
周
囲
か
ら
も
好
感

を
持
っ
て
受
け
止
め
ら
れ
ま
す
。

わ
き
ま
え
の
あ
る
所
作
は
誰
の
目

に
も
美
し
く
映
る
だ
け
で
な
く
、

「
き
っ
と
素
敵
な
親
御
さ
ん
だ
ろ

う
」
と
か
「
た
く
さ
ん
の
人
に
愛
さ

れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」
と
か
、
所
作

と
い
う
形
か
ら
そ
の
人
の
心
の
育

ち
ま
で
垣
間
見
え
る
の
で
す
。 

 

心
と
い
う
目
に
見
え
な
い
も
の

を
整
え
る
に
は
、
心
と
し
っ
か
り

つ
な
が
っ
て
い
る
「
形
と
し
て
の

所
作
」
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
心
を
整
え
た
け
れ
ば
所
作
を

美
し
く
。
折
り
目
正
し
い
行
動
は

心
の
折
り
目
を
正
し
ま
す
。
ど
ん

な
所
作
も
、
そ
の
人
の
そ
の
ま
ま

を
表
す
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
ね
。 

 
 

 今年は、梅雨明け発表から涼しい日があ

りましたが、それを過ぎてから連日の暑さ 

高知･四万十市では国内史上最高気温の更新

しましたね。佐久地方も暑く、外にいても

室内にいても汗が噴き出てくるので、タオ

ルや着替えが足りなくなっ

てしまう日もありました。

そして、水分・塩分補給の

源もだいぶ消費しました。

寒いよりはいいのですが、

暑すぎるのも・・・。 


