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景品景品景品景品はははは早早早早いものいものいものいもの勝勝勝勝ちだよちだよちだよちだよ！！！！    

先日、ＴＯＴＯリモデル委員会主催のセミナーを行いました。 

『あなたの食生活だいじょうぶ？』という題目

で佐久総合病院 栄養士柳沢先生に食育の事に

ついてお話をしていただきました。とてもため

になるお話でした。 

私自身、食事のバランスとかカロリーとかあま

り考えたことなどありませんでしたので、お話

をお聞きして、驚きと同時に反省をしてしまい

ました。 

皆さんは『食育食育食育食育』』』』って考えたことありますか？ 

私はあまり知識がなかったので、ちょっと調べて見たんです。 

２００２年（平成１４年）１１月２１日自民党の政務調査会に食育調査会が

設置され、２００５年に食育基本法が成立されたんですって！ 

政府でも取り上げるくらいですから、真剣に考えないといけない事なんです

よね。また、学校でも食育については大切な事として取り上げているようで

す。近頃は、朝食をとらない子供が多いらしいんですが、食べないで授業に

向かうと集中力にかけ、頭が働くまでに時間がかかってしまい、テストをや

ると点数が低いという統計も出ているらしいんですよね！ 

カルシウムが不足してるからイライラするんだよ！！とか良く聞きません

か？甘い物の食べすぎやお酒の飲みすぎは成人病を引き起こす原因にもなっ

てしまいますよね。 

つまり栄養が偏ると体にはよくないよ！っていうことなんですよね。 

食育というのは、バランスのとれた食事を楽しく

とることが大切なんです。 

皆さんは食事のバランスって考えて食事を

作っていますか？ 

一日に「何を」「どれだけ」食べたらよい

か？なんて良くわかりませんよね？そこ

で、『食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド』』』』を参考にして

みてはいかがでしょう？ 

難しく考える必要はないんです！ 

将来、怖～い『生活習慣病』や『メタボ

リックシンドローム』にはならないために

も、もういちど食生活を見直してみませんか？ 

新しいホームページが出来上がりま

す。６月上旬にアップする予定です。

毎日の更新は出来ませんませんが、 

ブログもしますのでお楽しみに！！ 

今までとアドレスはかわりません。 

http://www.asamasetubi.co.jp 

佐久市跡部にある中部電力㈱佐久営業所のオール電化ショールームがリニューアル

オープンいたしました。これからはオール電化の時代ですよね！皆さんも一度ＩＨ

の良さを体験してみませんか？   担当者は兒玉 友恵さんです。 

当社の名前を言っていただければわかりやすく説明していただけます。 

 

 

 

 


